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शूूदूूांजलि सभा एवं
रकूतदान लिलवर 23 को
रेवाड़ी। कंंांजतकारी, देशभकंत व
1857 की महाकंंांजत के नायक
शहीद राव तुलाराम के बजलदान
जदवस 23 जसतंबर को शंंदंंांिजल
सभा एवं रकंतदान जशजवर का
आयोिन जकया िाएगा। कायंरकंंम
का आयोिन राव तुलाराम चौक
नाईवाली पर जकया िाएगा।
शंंदंंांिजल सभा पंंात: 8:15 बिे
पंंारंभ होगी, िबजक रकंतदान
जशजवर पंंात: 9:15 बिे से शुरं
होगा।  जशजवर में एमंस बाढ़सा
झजंंर की टीम रकंत संगंंह करेगी।
आयोिकों ने शहीद एवं संवतंिंंता
सेनानी पजरवारों, साधु-महातंमाओं,
रकंतदाताओं, समािसेजवयों एवं
सभी नागजरकों से कायंरकंंम में
अजधक से अजधक संखंया में
पहुंचने अपील की है।
टूूैकूरर चािक के बेूूक िगाने
से बाइक सवार घायि
कोसली। कोहारड़ गांव के एक
वंयसंकत ने अजंंात टंंैकंटर टंंाली
चालक पर अचानक बंंेक
लगाकर पीछे बाइक पर आ रहे
उसके चचेरे भाई को दुघंरटनागंंसंं
करने का आरोप लगाते हुए नाहड़
पुजलस चौकी में जशकायत दी है।
सतेनंदंं ने पुजलस को दी जशकायत
में बताया जक उसके चाचा एक
लड़का जवकास 12 जसतंबर शाम
को बाइक पर कोसली से अपने
गांव कोहरड़ आ रहा था। वह
संवयं भी उसके पीछे बाइक से आ
रहा था जक पाइप फैकंटरी के पास
जवकास की बाइक के आगे एक
टैकंटर टंंाली चालक ने लापरवाही
व तेि गजत से अचानक बंंेक
लगा जदए, जिससे जवकास की
बाइक टंंाली में िा लगी। दुघंरटना
में जवकास को गंभीर चोटें आई।
टंंैकंटर चालक अपने टैंंकंटर को
मौके से भगा ले गया। 

खबर संकूूेप

तापमान

अिधकतम 35.5 िडगंंी
नयंनूतम 23.6 िडगंंी

11

12

लार्ाा मिलने पर बाइस सौ से अमिक लोगो् को नोमिस
डेंगू मरीजों की संखंया 37 पर पहुंची, मलेमरया के केस भी 12 हुए, डेंगू-मलेमरया संभामित कंंेतंंों में फोमगंग कराई जा रहीडेंगू

नई अनाज िंडी िे् अब तक आ चुका है 45 हजाि क्ववंटल बाजिा

सरकारी खरीर नही् होने से लकसानो् को
नुकसान, यूलनयन ने गेट पर जड़ा ताला

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

नई अनािमंडी में रोिना बािरे की
आवक बढ़ती िा रही है। अभी
एमएसपी पर सरकारी िरीद शुरं न
होने के कारण जकसानों को फसल कम
दामों पर बेचनी पड़ रही है। नई अनाि
मंडी में अब तक करीब 45 हिार
संकवंटल बािरा वंयापाजरयों की ओर से
ओपन में िरीदा िा चुका है। जकसानों
को बािरा 2000 से 2200 रंपये पंंजत
कंंिवटल के जहसाब से बेचना पड़ रहा
है, िबजक इस वरंर बािरे का नंयूनतम
समथंरन मूलंय 2900 रंपये पंंजत
संकवंटल तय जकया गया है, जिससे
जकसानों को पंंजत संकवंटल 500 से 700
रंपये का नुकसान उठाना पड़ रहा है।
इस बार अभी सरकार ने संपषंं नहीं
जकया है जक जकसानों को बािरे का
भावांतर जमलेगा या एमएसपी पर
िरीद की िाएगी, जिससे जकसानों मंे
संशय बना हुआ है। सोमवार को
भारतीय जकसान यूजनयन चढूनी ने
बािरे की सरकारी िरीद शुरं करने मंे
बरती िा रही ढील के जवरोध में
अनािमंडी के गेट पर ताला िड़ जदया
तथा गेट पर धरना देकर एसएसपी पर
िरीद शुरं कराने की मांग की।

अनाजरंडी
रंे बाजरे

की आवक
बढ़ी 

खरीफ की फसिो्
के पंजीकरण के

लिए खुिा पोट्टि

रेवाड़ी। अनाजमंडी में िगी बाजरे की ढेलरयां। फोटो: हररभूिि

कृलष लवभाग के आंकड़ोू के अनुसार इस वषूव लििे मेू करीब 70 हिार
हेतूटेयर मेू बािरे की लबिाई की गई थी। लििे मेू बािरे की पैदावार भी
अचूछी हुई है। कृलष लवशेषजूूोू और लकसानोू को इस बार लििे मेू बंपर
उतूपादन की उमूमीद है, िेलकन उलचत भाव न लमिने से लकसानोू की लचंता
बढ़ी हुई है। सरकार ने रसिोू का पंिीकरण कराने से वंलचत रहे
लकसानोू के लिए मेरी रसि-मेरा बूयोरा पोटूवि को दोबारा खोि लदया है।
लकसान अब 27 लसतंबर तक पोटूवि पर रसि का पंिीकरण करा सकते
हैू, लिसके लिए शतूूे भी रखी गई है। लिस िमीन या रसि का पहिे ही
पंिीकरण हो चुका है, उसका दोबारा पंिीकरण नहीू लकया िाएगा। यलद
कोई िमीन पहिे से लकसी अनूय वूयकूतत के नाम पर पंिीकृत लदखाई
देती है, तो लकसान को िॉलगन के माधूयम से अपनी लशकायत दिूव करानी
होगी। सीआरएम के तहत लिन िमीनोू या लकसानोू को बूिॉक लकया गया
है, वे लकसान पंिीकरण कराने के पातूू नहीू होूगे।

27 तक होगा पोरूरि पर रलजसूटूूेिन

रेवाड़ी। एमएसपी पर खरीद की मांग को िेकर पंंदशंशन करते लकसान।

भारतीय लकसान यूलनयन चढूनी के
लििा पूूधान समय लसंह ने लकसानोू को
हो रहे आलूथवक नुकसान पर लचंता
िताते हुए कहा लक मंडी मेू बािरे की
आवक िगातार बढ़ रही है, िेलकन
सरकारी खरीद पूूलूूिया शुरू न होने से
लकसानोू का आलूथवक शोषण हो रहा है।
उनूहोूने चेतावनी दी लक यलद सरकार
ने िलूद ही समथूवन मूलूय पर खरीद
शुरू नहीू की, तो लकसान मंडी पलरसर

मेू आंदोिन शुरू करने को बाधूय होूगे। सोमवार को यूलनयन की टीम ने संगठन सलचव सतबीर की
अधूयकूूता मेू मंडी गेट के तािा िगा लदया। मौके पर पहुंचे एसडीएम दिबीर लसंह, माकूूेट कमेटी
सलचव नरेनूदूू लसंह व पुलिस अलधकालरयोू ने यूलनयन कायूवकतूावओू को समझाकर तािा खुिवाया
और आशूूासन लदया लक सरकार से बात करके िलूद ही बािरे की खरीद शुरू की िाएगी। इस
मौके पर यूलनयन सदसूयोू ने कहा लक सरकार हर बार लकसानोू का बािरा भावांतर का झुनझुना
पकड़ाती आ रही है। कारी लकसानोू की गत वषूव भावांतर रालश अभी तक नहीू आई है। यूलनयन के
पदालधकालरयो चेतावनी देते हुए कहा लक अगर तीन लदन मेू समसूया का समाधान नहीू हुआ तो
सलचवािय के गेट पर तािा िगाया िाएगा और भूख हड़ताि की िाएगी। इस मौके पर लविय
लसंह शमूाव, भरत लसंह बावि, मुनूनी बूढ़पुर, िोकेश बावि, मनीषा यादव, मोलनका यादव, नीिम
मूंदड़ा, डा. सरोि यादव, पूूलमिा शमूाव, ओपी िोहाणा, शहरी पूूधान कृषूण कुमार सैनी, रोशन िाि
दरोगा व मनरूि चौधरी सलहत अनेक लकसान नेता मौिूद थे।

भूख हड़ताल की री चेतावनी

सीआईए ने 12.62
गूूाम सूमैक सलहत 
दो तसूकर दबोचे 

कोसली। सीआईए कोसली ने मादक पदाथंर 12.62 गंंाम
संमैक सजहत दो तसंकरों को जगरफंतार करने में सफलता
हाजसल की है। पुजलस ने मोहलंला गांधीनगर जनवासी
िजतन व मोहलंला तोपचीवाड़ा जनवासी गौरव को

जगरफंतार जकया है। गत 19-20
जसतंबर की रात सीआईए कोसली
को सूचना जमली जक िजतन व गौरव
नशीला पदाथंर संमैक बेचने का अवैध
काम करते हैं और नशीला पदाथंर
बेचने की जफराक में गांव मसानी के
बस संटॉप के पास एक मौिूद हैं।
सूचना पर पुजलस टीम ने मौके से
दोनों आरोजपयों को काबू कर जलया।
डीएसपी हेडकंवाटंरर संिीव बलंहारा
की मौिूदगी में आरोपी िजतन की
िेब से 7.24 गंंाम व आरोपी गौरव से

की िेब से 5.38 गंंाम संमैक जमली। पुजलस ने आरोजपयो
की ओर से पंंयोग की गई गाड़ी को भी कबंिे में ले जलया।
सीआईए कोसली पंंभारी ने बताया जक संमैक को कबंिे में
लेकर तसंकर िजतन व गौरव के जवरंदंं एनडीपीएस की
धारा के तहत थाना धारंहेड़ा में मुकदमा दिंर जकया गया।
आरोजपयों को अदालत में पेश करके पूछताछ के जलए दो
जदन के जरमांड पर जलया गया है। 

रेवाड़ी। पुलिस लगरफंत में आरोपी।  फोटो: हररभूिि

n आरोपी
जरतन की
जेब से
7.24 ग््ाि
व आरोपी
िौरव से की
जेब से
5.38 ग््ाि
स्िैक रििी

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

जिले में मचंछरिजनत बीमाजरयों ने
िार पकड़ा हुआ है। डेंगू के मरीिों
की संखंया लगातार बढ़ती िा रही है।
सोमवार को डेंगू के 3 पॉजिजटव
मरीि और जमलने में सीिन में
मरीिों का आंकड़ा 37 पर पहुंच
गया है। वहीं मलेजरया केसों की

संखंया 12 हो चुकी है। राहत की
िबर ये है जक इस बार गत वरंर की
अपेकंंा डंेगू के केसों की संखंया

जंयादा नहीं है। गत वरंर 2025 में अब
तक डेंगू के 181 मरीि जमल चुके थे।
संवासंथंय जवभाग की ओर से मचंछर

िजनत बीमाजरयों की रोकथाम के
जलए लगातार फीलंड जवजिट की िा
रही है। डेंगू-मलेजरया संभाजवत कंंेिंंों

में फोजगंग कराई िा रही है, वही ठहरे
हुए पानी में काला तेल व टेमीपास
की दवा डाली िा रही है। संवासंथंय
जवभाग के हेलंथ इंसंपेकंटर,
एमपीएचडबंलंयू व बंंीजडंग चेकर

लगातार घरों मंे लावंार की िांच कर
रहे है।  अब तक 1605324 घरों में
लावंार की िांच की िा चुकी है। वही
लावंार जमलने पर 2241 लोगों को
नोजटस थमाए िा चुके है। 

शहर में अब तक ममले 17 डेंगू मरीज
लडपूटी सीएमओ व मिेलरया नोडि अलधकारी डा. िोगेनूदूू तंवर ने बताया लक
लििे मेू अभी तक 37 डेूगू पॉलिलटव मरीि व 12 मिेलरया केस लमि चुके है।
शहर मेू 17, मीरपुर सीएचसी मूे 8, बावि सीएचसी मूे 6, गुरावड़ा सीएचसी मेू
3 तथा खोि सीएचसी मेू 2 व नाहड़ सीएचसी के अनूतूवगत 1 डेूगू का केस लमि
चुका है। सीिन मूे अब तक 2769 िोगोू के बूिड सेूपि की सूिाइड तैयार की
गई है। सोमवार को एमपीएचडबूलूयू सुरेश कुमार व लवरेनूदूू कुमार तथा
डीबीसी लनलध संिय ने शहर के सेतूटर-4 मेू सोसूव लरडतूशन एकूतटलवटी की।

n ठहरे हुए पानी िे् कािा
तेि व टेिीपास की 
िवा रािी जा रही

पुललस ने गुर हुआ रोबाइल
राललक को लकया सुपुर्म

हरिभूरि न्यूज:बावल
बावल थाना पुजलस ने एक

वंयसंकत का गुम हुआ मोबाइल
फोन महि चंद जमनटों के भीतर
ढूंढकर उसे सुरजंंकत वापस लौटा
जदया है। थाना पंंभारी  इंसंपेकंटर
रणवीर जसंह ने बताया जक मूल
रंप से गंंाम मंुडाला जिला
मुरादाबाद उतंंर पंंदेश के रहने
वाले और वतंरमान मंे बावल
जनवासी गौतम ने थाने में आकर
फोन गुम होने की जशकायत दिंर
कराई थी।

जशकायतकतंार गौतम बावल
में चौकीदारी का काम करता है।
उसने अपनी जशकायत में बताया
जक आि उसके कायंरसंथल पर

कुछ युवक टंंैकंटर से सीमेंट
उतारने के जलए आए थे। काम के
दौरान वे युवक कुछ देर क ेजलए
उसके पास बैठे थे।

उन युवकों के वहां से िाने
के बाद िब गौतम ने अपना
मोबाइल फोन चेक जकया, तो वह
गायब था। उसने अपने संंर पर
आसपास काफी तलाश की,
लेजकन िब फोन कहीं नहीं
जमला, तो उसने तुरंत थाना
बावल पहुंचकर पुजलस को
घटना की सूचना दी। पुजलस ने
तकनीकी सहायता लेते हुए
गुमशुदा मोबाइल फोन को टंंैजकंग
पर लगवाया और कुछ ही जमनटों
बाद फोन की सटीक लोकेशन
टंंेस कर ली गई। 

लोकेशन के आधार पर
पुजलस टीम ने बावल शंमशान
घाट के अंदर सीमेंट के एक कटंंे
में जलपटा हुआ मोबाइल फोन
सुरजंंकत बरामद कर जलया। गौतम
ने अपना गुम हुआ फोन पाकर
पुजलस का आभार िताया।

कर्मचारी के अपहरण, रारपीट
व लूट के रारले रें आरोपी काबू
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धारंहेड़ा थाना पुजलस ने एक कंपनी
कमंरचारी के अपहरण, मारपीट और
लूट की वारदात को सुलझाने में बड़ी
सफलता हाजसल की है। पुजलस ने
इस मामले में शाजमल आरोपी
आकाश उफंफ शूटर जनवासी गांव
गढ़ी अलावलपुर को जगरफंतार कर
जलया है। गत 21 िुलाई को
जशकायतकतंार िेमचंद जनवासी गांव
मांचल जिला कोटपूतली-बहरोड़
रािसंथान ने थाना धारंहेड़ा में
जशकायत दिंर कराई थी। पीजड़ंत
िोजनयावास संसथत एक कंपनी में
कायंररत है। जशकायतकतंार ने बताया
जक गत 20 िुलाई की रात करीब
11:30 बिे िब वह डंंूटी से
लौटकर घर िाने के जलए धारंहेड़ा
बस अडंंा संसथत जदलंली-ियपुर
फंलाईओवर के नीचे िड़ा था, उसी
समय एक सफेद रंग की संसवफंट कार
वहां आकर रंकी। कार में तीन युवक
सवार थे, जिनंहोंने पीजड़ंत से बहरोड़
चलने के बारे में पूछा। िैसे ही
पीजड़ंत कार के पास गया, अंदर बैठे
युवकों ने उसे िबरन िींचकर गाड़ी
में बैठा जलया। आरोजपयों ने कमंरचारी

को बंधक बनाकर उसका मोबाइल
और पसंर छीन जलया, पसंर मंे 2500
रंपये थे। बदमाशों ने छीने गए
मोबाइल के िजरए पीजड़ंत के बंैक
िाते से पैसे भी अपने िाते मंे
टंंांसफर कर जलए। इसी दौरान, िब
वे पीजड़ंत को बंधक बनाकर घुमा रहे
थे, तो पुजलस की गशंत कर रही टीम
ने संजदगंध मानकर उनकी गाड़ी का
पीछा करना शुरं कर जदया। इसके
बाद बदमाश गाड़ी छोड़कर मौके से
फरार हो गए। पुजलस ने मामला दिंर
कर िांच शुरं की थी। पुजलस ने
मामले में संजलपंत मुखंय आरोपी
आकाश उफंफ शूटर को जगरफंतार कर
जलया है। पुजलस जरकॉडंर के अनुसार,
जगरफंतार आरोपी आकाश का पुराना
आपराजधक जरकॉडंर रहा है और
उसके जिलाफ थाना सेकंटर-6
धारंहेड़ा में पहले से ही चोरी के दो
मामले दिंर हैं। पुजलस ने आरोपी को
अदालत में पेश कर तीन जदन के
जरमांड पर जलया गया है। 

रेवाड़ी। पुलिस लगरफंत में आरोपी।

n पुरिस ररकॉर्ड के अनुसार
रिरफ्तार आरोपी आकाश
का पुराना आपरारधक
ररकॉर्ड रहा है 

टूूैलिक लनयम तोड़ने वािे 1351 वाहन चािकोू पर कसा लिकंजा
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जिला पुजलस की ओर से टैंंजफक
जनयम तोड़ने वाले चालकों के
जिलाफ अजभयान चलाया िा रहा
है। पुजलस की ओर से गत 13
जसतंबर से 20 जसतंबर तक चलाए
गए अजभयान के दौरान जंंिंक एंड
िंंाइव, वाहनों मंे तेि डीिे-पंंेशर
हॉनंर बिाने, लेन चेंि जनयमों की
अवहेलना करने व बुलेट बाइक
पटािा छोड़ने वाले 1351 चालकों
के चालान जकए गए। इस दौरान
पुजलस ने सुरकंंा को लेकर संजदगंध

वाहनों की तलाशी भी ली। पुजलस
ने जंंिंक एंड िंंाइव अजभयान के
तहत शराब पीकर वाहन चलाने
वाले 6 चालकों के चालान जकए।

एसपी हेमेंदं ं मीणा ने कहा जक
अकंसर देिने में आता है जक राजंंि
के समय काफी वाहन चालक नशे
में धुत होकर वाहन चलाते हैं,

जिससे वह अपने आप को तो ितरे
में डालते ही हैं, साथ में सड़क पर
चल रहे अनंय वाहन चालक के
जलए भी ितरा बन िाते है। 

n पुरिस ने
सुरक््ा को
िेकर
संरिग्ध
वाहनो् की
तिाशी िी

रेवाड़ी। अलियान के दौरान गाड़ी की तिाशी िेते हुए पुलिस टीम, बाइक सवार का चािान काटती पुलिस।

लनयमोू का उलूिंघन करने पर सखूत कारूरवाई होगी
शराब पीकर गाड़ी चिाना सड़क दुरूवटनाओू की बड़ी विह बनता है और यह
मोटर वाहन अलधलनयम, 1988 की धारा 185 के तहत दंडनीय अपराध है। एसपी
ने कहा लक कुछ िोग गाड़ी मेू तेि डीिे-पूूेशर हॉनूव बिाकर धूवलन पूूदूषण करने
के साथ-साथ िोगोू मेू दहशत और असुलवधा पैदा करते है। कई बार इस तरह
की हरकतेू सड़क दुरूवटनाओू का कारण भी बन िाती हैू। पुलिस ने धूवलन पूूदूषण
करने वािे व बुिेट बाइक मेू पटाखा छोड़ने वािे 10 वाहन चािकोू पर लशकंिा
कसा। इनके अिावा पुलिस ने िेन चेूि से संबंलधत लनयम की अवहेिना पर 1335
वाहन चािकोू के चािान लकए। एसपी मीणा ने कहा लक शहर मेू कानून-वूयवसूथा
और सुरकूूा के साथ कोई समझौता नहीू लकया िाएगा। िो भी वूयकूतत लनयमोू का
उलूिंरन करेगा, उसके लखिार सखूत कारूववाई की िाएगी। साथ ही उनूहोूने
नागलरकोू से अपीि करते हुए कहा लक गालड़ूयोू मूे बूिैक लरलूम का पूूयोग न
करेू। नशे की हाित मेू वाहन चिाकर अपनी और दूसरोू की िान िोलखम मेू न
डािेू। बुिेट मोटरसाइलकि पर पटाखा छोड़ने व धूवलन पूूदूषण करने से बचेू। 

पुलिस की पशु चोरों पर कारंरवाई, चार आरोपी लिरफंतार
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जिला पुजलस ने पशु चोरी के मामलों
में सफलता हाजसल की है। नाहड़
पुजलस चौकी और धारंहेड़ा थाना
पुजलस ने अलग-अलग मामलों में
कारंरवाई करते हुए चार आरोजपयों को
जगरफंतार जकया है। भैंस चोरी के तीन
मामलों में नाहड़ चौकी पुजलस ने
अदालत से पंंोडकंशन वारंट हाजसल
कर यूपी जनवासी तीन आरोजपयों को
जगरफंतार जकया है। उतंंर पंंदेश के
जिला मुिफंफरनगर के गांव हुसैनपुर
हाल आबाद जनमलाना रोड जनवासी
आरोपी नदीम को पंंोडकंशन वारंट पर
लेकर जगरफंतार जकया गया है। पुजलस
ने आरोपी नदीम के कबंिे से 2400
रंपये की नकदी भी बरामद की है।

वही मुिफंफरनगर यूपी के गांव
गोकुलपुर जनवासी आरोपी शबहात
को पंंोडकंशन वारंट पर जगरफंतार
जकया गया है। पुजलस इस मामले में
तीन अनंय आरोपी नदीम, जरिवान व
जरिवान उफंफ तेली को पहले ही
जगरफंतार कर चुकी है। पुजलस ने
आरोपी शबहात के कबंिे से 1000
रंपये की नकदी भी बरामद की है।
पुजलस ने बुलंदशहर यूपी के गांव
बरधोली जनवासी आरोपी मोहमंमद
सलमान को भी पंंोडकंशन वारंट पर
जगरफंतार जकया है। इस मामले में दो
आरोपी गोपी उफंफ पांडु और रािू
बंिारा पहले ही पुजलस की जगरफंत में
आ चुके हंै। पुजलस ने सलमान को
अदालत में पेश कर पूछताछ के जलए
एक जदन के जरमांड पर जलया है।

रेवाड़ी। पुलिस लगरफंत में आरोपी हयुम उफंफ हलंिू, पुलिस लगरफंत में आरोपी शबहात।

धारूहेड़ा पुलिस ने बकरी चोर पकड़ा
धारूहेड़ा थाना पुलिस ने बकरी चोरी के मामिे मूे पिवि लििे के

गांव लचलूिी लनवासी आरोपी हयुम उरूफ हलूिू को लगरफूतार लकया है।
वारदात मेू शालमि दो अनूय आरोपी आलमर और आलरर उरूफ आंधा
को पुलिस पहिे ही लगरफूतार कर चुकी है, तथा वारदात मेू पूूयोग की
गई गाड़ी भी पूवूव मेू बरामद की िा चुकी है। पुलिस ने आरोपी हयुम
को अदाित मेू पेश कर नूयालयक लहरासत मेू भेि लदया है।

रेवाड़ी। गौतम को फोन सौंपते हुए पुलिस। फोटो: हररभूरि

पुलिस टीम ने बावि
श्मशान घाट के अंदर
सीमे्ट के एक कट््े मे्
लिपटा हुआ फोन
सुरल््ित बरामद लकया



ज की नई पीढ्ी की पिंद
िै- एकल पसरवार, क्यो्सक

यिां उन्िे् कोई रोकने-िोकने वाला
निी् िोता। ऑसिि िे लौिने के बाद
क्लब जाना, पाि््ी और सडनर करके
देर रात घर लौिना, इिर-उिर
घूमना-सिरना, इन िब मे् उन्िे् िूब
मजा आता िै। जब तक वे अकेले
रिते िै्, िब अच्छा-अच्छा िलता
िै, लेसकन पसरवार मे् बच््े के जन्म
के बाद बिुत कुछ बदल जाता िै।
बच््े के िाि पिले जैिी ट्वच्छंद
सजंदगी जीना िंभव निी् िोता। बि
यिी् िे कई बार गृि-क्लेश की
शुर्आत िो जाती िै। ऐिी स्टिसत मे्
दंपती को िमझदारी िे काम लेना
िासिए, अपने जीवन म्े एक
अनुशािन लाना िासिए। 
सही नहीं है एकल पानरवानरक
जीवन: आज बिुत िे युवा दंपती
अकेले रिने या पसरवार को सिि्क दो
लोगो् तक िीसमत रिने के बारे म्े
िोिते ि्ै, लेसकन यि न िामासजक
और न िी पासरवासरक दृस््ि िे ििी िै।
िम यि क्यो् भूल जाते िै्, एक सदन
जब िम सबल्कुल अकेले िो जाते िै्,
तब अपनो् की कमी िबिे ज्यादा
अिरती िै। कई बार तो अकेले रिने
वाले व्यस्कत की मृत्यु के बाद कई-
कई सदनो् तक सकिी को इिकी िबर
तक निी् िोती। यि सकतनी ि््ािद
और अपने आप मे् यि सकतनी
भयावि स्टिसत िै।
संयुकंत पनरवार है एक वट वृकंं:
आजकल बाल यौनशोषण, वि्ाुअल
ऑसिज्म या सिर छोिी उम्् मे् जरा-

िी अनबन या डांिने पर आत्मित्या
की घिनाएं आए सदन िुनाई देती िै्।
ये िब विां ज्यादा िोता िै, जिां
पसत-पत्नी दोनो् िी वस्कि्ग िोते िै्।
ऐिी स्टिसत मे् बच््े या तो मेड या
पडोसियो् के ििारे पलते  ि्ै। जर्री
निी् ये लोग बच््े का ििी ढंग िे
ध्यान रिे् या ये अच्छे इंिान िो्। कई
जगि पर ऐिे-ऐिे अपराि िामने
आते ि्ै सक लोगो् का सरश्तो् पर िे
सवश््ाि उठ जाता िै। अंत मे् दंपती
को नया सवकल्प िोजना पडता िै।
इिसलए इि बात को िमझे्, ‘अभी
देर निी् िुई िै, जब जागो तभी
िवेरा।’ उच्् सशक््ा िासिल करना,

कामकाजी िोना गलत निी् िै,
लेसकन इिे एक िकारात्मक र्प िे
देिे्। मतलब जब तक आप िक््म
िै्, आपको सकिी की जर्रत निी् िै।
लेसकन एक िमय बाद आपको
सकिी अपने के ििारे की जर्रत
पड्ती िै। िंयुक्त पसरवार वि वि
वृक्् िै, जो आपको िूप आने पर
छाया देने िे इंकार कभी निी् करता।
आप अपने पसरजनो् िे सरश्ते िमेशा
गिरे और मिुर बनाकर रिे्। 
बडंा संबल है माता-नपता का
साथ: इि पसरप््ेक्््य मे् यि किना
जर्री िै सक अपने माता-सपता को
अपना िमसझए तभी उनको घर

लाइए। अगर एक नौकरानी या
नौकर का सवकल्प िमझ कर
ला रिे ि्ै तो उन्िे् मत लाइए।
पुराने पासरवासरक मूल्यो् की ओर
लौिने का अि्ा िै सक आप
अपनी जडो् िे जुिडए और
उनिे वि ग््िण कीसजए,

सजिकी आज जर्रत िै। र्पए, पैिे,
िन-दौलत वक्त पर बिुत कुछ तो
िोते िै्, लेसकन िब कुछ निी् िोते िै्।
िब कुछ सिि्क कुछ अपने सरश्ते िोते
िै्, जो जर्रत पड्ने पर कंिे पर िाि
रिते ि्ै, िमारा िंबल बनते ि्ै। a
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इस आधुटनक दौर में बहुत से िटत-ितंनी एकल िटरवार
में ही रहना िसंद करते हैं। वे अिने माता-टिता को
साथ रखना नहीं चाहते, जबटक बुजुगंग अटभभावक

अिने बचंंों का बहुत बडंा संबल होते हंै। 
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ते कुछ बरिो् मे् बेसियो् की परवसरश को लेकर
िमाज की िोि मे् एक िकारात्मक बदलाव
आया िै। असभभावको् ने बेसियो् िे भावनात्मक

जुड्ाव के िाि-िाि उन्िे् लेकर व्याविासरक और प््गसतशील
नजसरया भी अपनाया िै। यिी बदलती िोि अब बेसियो् के
आत्मसवश््ाि और आत्मसनभ्ारता की मजबूत नी्व बन रिी िै।
माता-सपता का भरोिा, उनका बदलता व्यविार और बेसियो् के
िपनो् को िमझने की कोसशश उनके िौ्िलो् को नई उड्ान दे रिी
िै्। आज देश िी निी्, दुसनया भर मे् भारतीय बेसियो् की
उपलस्बियां िि्ाा मे् िै्, उनके बुलंद िौ्िले नई पीढ्ी के सलए
समिाल बन रिे िै्। िकारात्मक िोि और प््गसत के इि मेल ने
बेसियो् के जीवन िे जुड्े िर मोि््े पर एक नया भरोिा पैदा सकया
िै। बेसियो् को िमझने वाले असभभावको् और अपनी पििान
बनाने का जज्बा रिने वाली लाडसलयो् ने समलकर बदलाव की
इि िूबिूरत तट्वीर को और मजबूत सकया िै।
रमल िहा है सही माग्ििश्िन-प््ोत्साहन
परंपरागत र्प िे अिमानता की िोि रिने वाले िमाज मे्
सबसिया के जीवन की राि यूं िी रोशन निी् िुई िै। घर-पसरवार मे्

िर भेद को भुलाकर बेसियो् को ििी माग्ादश्ान सदया गया। उनकी
उपलस्बियो् की िरािना मे् अब दादी-नानी भी पीछे निी् रिती्,
मन के िकने-िूिने पर दादा-नाना भी प््ोत्िािन देने लगे िै्। पढाई
का क््ेि्् िुनने िे लेकर कसरयर बनाने तक, बेसियो् को भरपूर
अविर समल रिे िै्। अपनी मज््ी िोपने के बजाय घर-पसरवार मे्
उनके मन की बात िुनने का पसरवेश बन गया िै। यि िि िै सक
व्यविार और सविार का यि बदलाव बरिो् की जद््ोजिद के बाद
आया िै, पर अब इि भाव-िाव ने ट्िायी जडे् जमा ली िै्। एक
ओर बेसियो् को समला माग्ादश्ान उनका मनोबल बढा रिा िै, तो

दूिरी ओर अपनो् के प््ोत्िािन िे बेसियो् मे् िेना, िेल, सरिि्ा
और तकनीकी िील्ड्ि मे् जाने की सिम्मत भी आई िै। ििुराल
जाकर अपना घर बिाने की रीत वाले िमारे िमाज मे् आज बिुत
िी बेसियां अपने माता-सपता का व्यविाय िंभाल रिी िै्। इिी का
पसरणाम िै सक बेसियो् की सनिरती प््सतभा िे अनेक क््ेि््ो् मे् देश
का भी नाम रोशन िो रिा िै।       
आत्मरवश््ास से भिा मन
पिले बेसियो् के जन्म और उनकी मौजूदगी िे घर-पसरवार का
मािौल बदल जाता िा। आज भी सबसिया के जन्म और उपस्टिसत
भर िे पूरा पसरवेश बदला-बदला-िा लगता िै। िक्क िै तो यि सक

तब बेसियो् को सजम्मेदारी भर िमझा जाता िा। बडा कर शादी
करने तक का दासयत्व पसरवार के सिट्िे िोता िा। अब माता-सपता
उनकी िर छोिी-बडी उलझन मे् िाि देने लगे िै्। असभभावक
बेिे के िमान िी सशक््ा, िुरक््ा और िमान परवसरश देते िुए
आत्मसनभ्ार बनाने की िोि सलए िै्। सजिके िलते बेसियो् का मन
भी दृढता िे पूसरत िै। बेिो् की िी तरि बेसियां भी अपने िी निी्,
माता-सपता के िपने पूरे करना िािती िै्। उनका सदलो-सदमाग न
केवल असभभावको् िे समले भरोिे का मान करता िै, बस्लक
अपने अिीवमे्ट्ि िे उन्िे् और िम्मासनत मििूि करवाने का
भाव सलए िै। यि आत्मबल ििी मायने मे् उनके िशस्कतकरण
का माग्ा प््शस्् करने वाला िै। 
अरभभावको् की ताकत
सकिी सशस््कत-िजग बेिी का यि किना सक ‘आप सिंता न करे्,
मै् िब कुछ मैनेज कर लूंगी।’ तो किी् घर-पसरवार बिा िुकी

बेिी का बोलना ‘मै् आपिे दूर निी् िूं, िब िंभाल लूंगी।’ बडी
िोती सकिी बेिी का यि भरोिा सदलाना ‘मै् आपके िपने पूरे
करं्गी’ या मािूम सबसिया का घर मे् सिलसिलाते िुए िबका मन
मोि लेना, िबको िौ्िला देने वाला िै। बदलाव के इि शुर्आती
पडाव पर माता-सपता बेसियो् की सिम्मत बने तो अब िशक्त-
आत्मसनभ्ार िुई बेसियां भी असभभावको् की ताकत बन रिी िै्।
आि-पडोि या िामासजक-पासरवासरक पसरवेश मे् असभभावक
का मन दुिाने वाली बातो् का एक िकारात्मक जवाब या िोि
बनाने मे् अब बेसियां सबल्कुल पीछे निी् रिती्। माता-सपता पर
ट्नेि लौिाने वाली प््गसतशील बेसियां िर दुि-तकलीि मे् उनके
िाि िोती िै्। असभभावको् के िाि सनयसमत िंवाद बनाए रिती
िै्। कसरयर और सशक््ा के मोि््े पर भी कुछ कर सदिाने की लगन
ने माता-सपता के मन मे् उनके िपने िाकार करने की ललक पैदा
की िै। असभभावक भी बेसियो् के सलए िर िुनौती का िामना
करने की शस्कत जुिाने लगे िै्। यि िमारे पसरवार-िमाज के सलए
बिुत िुिद स्टिसत िै। a

बी

य! असनका, आराम िे जाना
और विां जाकर िूब एंज्वॉय

करना।’ असनका को कॉलेज िूर के सलए
सवदा कर वैदेिी घर के कामो् मे् लग गई।
इन सदनो् असनका की नानी यानी वैदेिी
की मां भी आई िुई िी्। वे बड्े गौर िे
अपनी बेिी की परवसरश देि रिी िी्।
कुछ देर बाद वि बोल िी पड्ी्, ‘असनका
लड्की िै, यूं आजादी िे घूमेगी? मुझे तो यि िमझ
मे् निी् आ रिा िै सक इतनी आजादी तुम उिे क्यो् दे
रिी िो? लड्की जात िै, किी् कोई ऊंि-नीि िो
गई तो?’ मां के इन िवालो् का वैदेिी ने बि एक
जवाब सदया, ‘मां, ये नए दौर की परवसरश िै। अब
न गुजरे वक्त जैिी जमीन िै, न िवा-पानी वैिा िै।
अब इनके बीज अलग ढंग िे बोने िो्गे।’ किने को
बात छोिी िी, लेसकन अपने भीतर बिुत बड्ा अि्ा
िमेिे िी। आज दुसनया तेजी िे बदल रिी िै, इि
बदलती दुसनया का र्ि िमझना िोगा, उिी के
सििाब िे अपनी बेसियो्
को मजबूत बनाने के
सलए उन्िे् तैयार करना
िोगा। इिके सलए बेसियो्
की परवसरश म्े एक
ट्माि्ा नजसरया बिुत
जर्री िै। यि नजसरया
क्या िो इि बारे मे् यिां
सवस््ार िे जाने्-
गहने नहीं, संवानभमान जोडंें: बेिी जैिे िी बड्ी
िोने लगती िै, माता-सपता उिकी शादी के सलए
गिने जोड्ने लगते ि्ै, लेसकन गिने निी् जोड्े्,
उिके व्यस्कतत्व मे् ट्वासभमान जोड्े्। बेिी को यि
िोि दीसजए सक उिकी पििान केवल सकिी की
बेिी, पत्नी या बिू िोने िे निी्, बस्लक उिके अपने
व्यस्कतत्व िे ि।ै उिे अपनी बात किने और अपने
सलए ििी सनण्ाय लेने की िमझदारी दीसजए।
आतंमननभंसर बनाएं: बेिी को घर के काम सििाना
अच्छी बात िै, लेसकन आत्मसनभ्ार बनाना उििे
भी ज्यादा जर्री िै। िाना बनाने और घर िंभालने
के िाि उिे बै्क का काम, जर्री दस््ावेजो् की
जानकारी और इििे िंबंसित काम, सडसजिल
लेन-देन, याि््ा और अपने छोिे-बड्े िैिले िुद
लेना भी सििाइए। 
उसके हुनर को दें पंंोतंसाहन: िर बेिी के भीतर
कोई न कोई िाि िुनर िोता िै। सकिी को पढ्ने म्े

र्सि िोती िै, सकिी को िेल, िंगीत, कला या
तकनीक मे् र्सि िोती िै। उिकी तुलना दूिरो् िे
करने के बजाय, उिके िुनर को पििासनए और
उिे आगे बढ्ने के अविर दीसजए। सकिी िुनर का
मित्व केवल उििे िोने वाली कमाई मे् निी् िोता,
वि बेिी को आत्मसवश््ाि भी देता िै।
उसकी ताकत का एहसास कराएं: बेिी को
मजबूत बनाने का अि्ा यि निी् सक उिे दुसनया िे
लड्ना सििाया जाए। अि्ा यि िै सक उिे दुसनया
को िमझना सििाया जाए। उिे सवश््ाि दीसजए,

अविर दीसजए और िबिे
बढ्कर यि एििाि दीसजए
सक ‘तुम सकिी िे कम निी्
िो।’ क्यो्सक जब बेिी के
भीतर आत्मसवश््ाि की
रोशनी जलती िै, तो वि
दुसनया मे् अपनी जगि
बनाना िीिती िै। बेिी को
सिि्क पंि मत दीसजए, उिे

उड्ना भी सििाइए। उिे एििाि और भरोिा
सदलाइए सक- तुम िशक्त तो दुसनया तुम्िारी िै।
खुलकर बोलना नसखाएं: बेिी को िुप रिना
निी्, ििी बात ििी जगि पर किना सििाइए।
उिे ‘ना’ किना सििाइए। अििज स्टिसत को
पििानना और जर्रत पड्ने पर मदद मांगना
सििाइए। िबिे जर्री बात, अपनी बेिी को ऐिा
मािौल दीसजए सक वि अपनी परेशानी आपिे सबना
डरे िाझा कर िके। 
अपने अनिकारों के पंंनत सजग बनाएं: बेिी को
केवल उिके कत्ाव्यो् का ज््ान न द्े, उिके
असिकार भी बताइए। उिे सशक््ा, िम्मान, िुरस््कत
वातावरण और अपने जीवन िे जुड्े िैिलो् म्े
अपनी इच्छा के मित्व को िमझाइए। बुसनयादी
कानूनी जानकारी भी उिकी ताकत बन िकती िै।
पसरस्टिसतयो् को िमझना और जर्रत पड्ने पर
ििी सनण्ाय लेना सििाना ज्यादा जर्री िै। a

ल्की जोशी स्टट््क्ि डाइि के बजाय बैले्ट्ड और
िट्िेनेबल डाइि को प््ािसमकता देती िै्। वक्कआउि

मे् ट्ट््े्ि, मोसबसलिी और कास्डियो का िंतुलन बनाए रिती िै्।
िाि िी, मानसिक िुकून के सलए ‘मी िाइम’ सनकालती िै्।
आइए जानते िै्, उनकी सििनेि और ब्यूिी का राज क्या िै?
बैलेंसंड और ससंटेनेबल डाइट: सििनेि बनाए रिने के
सलए मै् बिुत स्टट््क्ि डाइि िे ज्यादा बैले्ट्ड और िट्िेनेबल
डाइि पर िोकि करती िूं। मै् कोसशश करती िूं सक मेरे िाने
मे् पय्ााप्त प््ोिीन, िस्बजयां और िल शासमल िो्। मै् घर का
बना िाना िी िाती िूं। शूसिंग के दौरान िाइसमंग कभी-कभी
सडट्िब्ा िो जाती िै, लेसकन मै् मे्िेन करने का भरिक प््याि

करती िूं। इिके िाि िी मै्
िाइड््ेशन पर िाि ध्यान
देती िूं। वैिे मै् सकिी भी
तरि के िूड को पूरी तरि
अवॉयड निी् करती,
लेसकन जंक और बिुत
ज्यादा प््ोिेट्ड िूड को सलसमि मे् िी िाना पिंद करती िूं।
मेरा मानना िै सक डाइि ऐिी िोनी िासिए, सजिे आप पूरे मन
िे िॉलो कर िके्।
करती हूं डेली वकंकआउट: मै् सनयसमत र्प िे वक्कआउि
करने की कोसशश करती िूं। िालांसक शूसिंग शेड््ूल के
सििाब िे र्िीन मे् बदलाव आता रिता िै। मुझे ऐिा
वक्कआउि पिंद िै, सजिमे् ट्ट््े्ि, मोसबसलिी और िोड्ा
कास्डियो, तीनो् का बैले्ि िो। वॉसकंग भी मेरे सलए बिुत जर्री

िै। अगर कभी सजम जाना समि िो जाए, तो मै् कोसशश
करती िूं सक सदन भर सिसजकली एस्किव रिूं। मेरे सलए
कंसिट्िे्िी िबिे ज्यादा मायने रिती िै।
‘मी टाइम’ भी ननकालती हूं: मानसिक शांसत के सलए
मै् अपने सलए िोड्ा ‘मी िाइम’ सनकालना बिुत जर्री
मानती िूं। कभी-कभी बि कुछ देर शांत बैठना, िोन िे
दूरी बनाना या अपने पिंदीदा लोगो् के िाि िमय
सबताना भी बिुत मदद करता िै। मै् कोसशश करती िूं सक
सकिी भी िे्शन को अपने ऊपर िावी न िोने दूं और जो
िीजे् मेरे कंट््ोल मे् निी् िै्, उन्िे् लेकर िुद को ज्यादा
परेशान न करं्। मेरा मानना िै सक पॉसजसिव रिना कोई
एक सदन की प््ैस्किि निी्, बस्लक रोज िुद को िोड्ा
बेितर िमझने की प््स््िया िै।
अचंछी नींद को मानती हूं जरंरी: अच्छी सििनेि का
अिर मेरी ब्यूिी पर भी पड्ता िै। मेरे सलए ब्यूिी का
िबिे बड्ा िीिे््ि िै, डेली अच्छी पूरी नी्द िोना।
िाइड््ेशन को मे्िेन रिना और बेसिक स्टकन केयर मे्

कंसिट्िे्िी। मै् बिुत ज्यादा एक्िपेसरमे्ि करने के बजाय
अपनी स्टकन को िूि करने वाले कुछ बेसिक प््ोडक्ट्ि को
अप्लाई करना पिंद करती िूं। शूसिंग मे् मेकअप कािी िोता
िै, इिसलए उिे अच्छी तरि िे ििाना और स्टकन को िाि
और मॉइश््राइज रिना बिुत जर्री िै। मुझे लगता िै सक जब
िम अंदर िे िुश और ट्वट्ि मििूि करते िै्, तो उिका
अिर िेिरे पर अपने आप सदिता िै। a

पंंसंंुनत: सहेली फीचसंस

इन टदनों सोनी सब चैनल के शो ‘यादें’ में डॉ. सृटंंि अगंंवाल का
टकरदार गुलंकी जोशी टनभा रही हैं। इसमें वे टिि और अटंंैकंकिव नजर
आ रही हैं। अिनी टििनेस और बंयूिी को मेंिेन करने के टलए वे कंया

करती हैं, गुलंकी सहेली को बता रही हैं, अिनी जुबानी। 

गु

बना रहे हम सबका साथ

समाज की बिली सोच
बेवटयां भर रही है् नई उड़ाने् बा

अच्छी डाइट-िक्कआउट के साथ
‘मी टाइम’ वनकालना भी है जर्री

कवि स्टोिी
डॉ. मोरनका शम्ाि

बेटी रिवस क्यो्
असल में डॉटसंस-डे का कॉनंसेपंट पबपटया के जनंम को लेकर रहने
वाली कमतरी की सोच, बेपटयों को बोझ समझने की मानपसकता
और जीवन के शुरंआती िड़ाव से ही संंंंी समंमान के भाव को बल
देने के पलए हुई थी। बेपटयों से जुड़ाव को मजबूती देने के पलए हर
साल पसतंबर महीने के चौथे रपववार को बेटी पदवस मनाया जाता
है। यह पदन मुखंय रंि से हमारे घर-िपरवार में बेपटयों के पंयार,
समंमान और उनके साथ के उतंसव के रंि में मनाया जाता है।
पबपटया के अपंंितंव की संवीकायंसता की अहपमयत समझाने वाला
बेटी पदवस, कनंया भंंूण हतंया, घरेलू पहंसा की बबंसरता के पिलाि
जागरंकता लाने से भी जुड़ा है। बेपटयों के सिनों और उनकी
संवतंतंंता को मान देने से जुड़ा यह पदन अब बेपटयों के पिलाि
होने वाले अिराधों से पनिटने से लेकर जेंडर इकंवेपलटी तक,
बहुत से मामलों में सकारातंमक संदेश देता है। अिने अपंंितंव की
अहपमयत समझने वाली बेपटयों की संखंया इस मुपहम को और बल
दे रही है। कामयाबी की उड़ान भरती बेपटयों के उदाहरण समाज
से भेदभाविूणंस रवैया ितंम करने में महतंविूणंस भूपमका पनभा रहे
हैं। इससे दूसरी बेपटयों को भी समान अवसर पमलने लगे हैं।
अपभभावकों और िपरजनों दंंारा बेपटयों की मौजूदगी के मायने
समझने और बेपटयों दंंारा िुद अिने अपंंितंव की अहपमयत का
मोल समझने से समाज की सोच ने यह साथंसक पदशा िकड़ी है।

िूर्ति खिे 
ििवरिश  

बेवटयां ऐसे बने्गी सशक्त-जागर्क

लीसिस्टिक ओवरी सिंड््ोम
(पीिीओएि) की िमट्या और

इििे जुड्े लक््णो् के बारे मे् तो कई मसिलाएं
जानती िै्। लेसकन क्या आप जानती िै् सक
इिका अिर आपकी नी्द पर भी पड् िकता
िै? इिके िंकेतो् को जरअंदाज न कर्े। 
हो सकती हैं नींद से जुडंी समसंयाएं:
पीिीओएि िे पीस्डत मसिलाओ् मे्
ऑब्िट््स्किव ट्लीप एपसनया (ओएिए) का
जोसिम िामान्य मसिलाओ् की तुलना मे्
असिक िोता िै। इि स्टिसत मे् िोते िमय
िांि की नली कुछ िमय के सलए िंकरी या
बंद िो जाती िै, सजििे िांि लेने मे् र्कावि
आती ि।ै शरीर मे् ऑक्िीजन का स््र कम
िोने पर व्यस्कत की नी्द बार-बार िुलने
लगती िै, तासक िांि िामान्य िो िके।
पीसीओएस-अननदंंा का कनेकंशन:
पीिीओएि मे् इंिुसलन रेसजट्िे्ि, वजन
बढ्ना और िाम््ोनल अिंतुलन जैिी

िमट्याएं कॉमन िै्। विी्, लंबे िमय तक
असनद््ा और ट्लीप एपसनया की िमट्या,
शरीर मे् तनाव िाम््ोन और इंिुसलन रेसजट्िे्ि
को बढ्ा िकती िै्। नी्द की कमी का अिर
मसिलाओ् के िाम््ोनल और मानसिक
ट्वाट्थ्य पर भी पड् िकता िै। लगातार

अपय्ााप्त नी्द िे िकान, सिड्सिड्ापन,
ध्यान के्स््दत करने मे् परेशानी और मूड म्े
बदलाव जैिी िमट्याएं िो िकती ि्ै।
सजन मसिलाओ् मे् पिले िे िी असनयसमत
पीसरयड्ि, वजन बढ्ना या इंिुसलन
रेसजट्िे्ि जैिी पीिीओएि िे जुड्ी

परेशासनयां िै्, उनके सलए िराब नी्द
इन िमट्याओ् को और िुनौतीपूण्ा बना
िकती िै्।
यसद िर्ाािे बिुत तेज और सनयसमत िै्, िोते
िमय आप िांि र्कने की िमट्या मििूि
करती िै्, घुिन िोती िै या िांि की गसत बढ्
जाती िै तो डॉक्िर िे िलाि लेना बेितर िै।
बैलेंसंड डाइट-अचंछी नींद जरंरी:
पीिीओएि को मैनेज करने के सलए केवल
पीसरयड्ि को सनयसमत करना या वजन कम
करना िी पय्ााप्त निी् िै। िंतुसलत आिार,
सनयसमत शारीसरक गसतसवसि, पय्ााप्त नी्द
और तनाव का प््बंिन भी इिके प््भावो् को
सनयंस््ित करने मे् मित्वपूण्ा भूसमका सनभाते
िै्। ट्लीप एपसनया िोने पर डॉक्िर स्टिसत के
अनुिार ट््ीिमे्ि करते िै्। a

पंंसंंुनत: नननकता चौहान

डॉ. आस्था गुप्ता
सीरनयि गायनेकोलॉरजस्ट

मेरडकल एडवाइस िीसीओएस को आमतौर िर अटनयटमत िीटरयडंस और वजन बढंने से जोडंकर देखा जाता है। लेटकन इसका
असर नींद िर भी िडं सकता है। ये आिस में कैसे टरलेि करते हैं और इनसे कैसे टनजात िाएं, जाटनए।

पीसीओएस से हो सकती है नी्ि मे् परेशानीपॉ

गुल्की जोशी
रिटनेस िंडा

माता-रिता है् सुिक््ा कवच
आपके माता-पिता भी आिका साथ
चाहते हैं। उनंहें आि पंयार और समंमान
के साथ अिने साथ रपिए। आिके बचंंों को सुरकंंा कवच पमल जाएगा। आिको
एक बेपिकंंी रहेगी पक हमारा घर और बचंंे सुरपंंकत हैं। रहा सवाल बड़ों की
रोक-टोक का तो वे कोई पकराए िर लाए हुए इंसान नहीं हैं, बलंकक आिके
अिने हैं, अगर उनका सुझाव या बात उपचत है तो संवीकार कर लीपजए और
अगर अनुपचत है, तो उनको समझाइए पक ऐसा कंयों नही संभव है। इस बात को
समपझए, उनके िास आिसे जंयादा जीवन अनुभव है, उसका लाभ उठाइए। 

िेखा श््ीवास््व 
रिश्ते

बेटियां तभी सशकंत बनेंगी, जब अटभभावक उनंहें वो जरंरी आजादी देंगे,
जो उनके सवंाांगीण टवकास के टलए जरंरी है। अटभभावक बेटियों की   
िरवटरश में टकन बातों का धंयान रखें टक उनके भीतर आतंमटवशंंास    
जागे, वे संवावलंबी बनें, साथ में जागरंक भी, एक जरंरी सलाह। 

बेटियों को लेकर अब हमारे
समाज की सोच बहुत बदली
है। माता-टिता िारंिटरक सोच से
उबरकर अिनी बेटियों को खुला आसमां
दे रहे हैं, टजसमें वे ऊंची उडंानें भर रही
हैं, हर कंंेतंं मंे अिने आिको टसदंं कर
रही हैं, अिनी िहचान बना रही हैं।
तभी आज देश में ही नहीं, दुटनया में
भारतीय बेटियों का िरचम लहरा रहा है।

विशेष : राष््््ीय बेटी वििस
27 वसतंबर
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वष्ाम, रामधका और अनीिा
के कौशल ने िकया कायल

हरिभूरम नय्जू:मीिपुि

इनंिरा गाधंी नवश्न्वद््ािय म्े बाबू
बािमुकुिं गुपत् स्मनृत समारोह व
नहिंी निवस के अंतग्रत सापत्ानहक
नवनभन्न प््नतयोनगताओ् का
आयोजन नकया गया। नवद््ान्िरयो ्ने
बाब ूबािमुकुिं गुपत् के पत््कानरता
क््ते् ् मे ् योगिान व नहनि्ी भाषा के
नवनवध आयामो् को अपनी
किात्मक अनभव्यस्कत क े माधय्म
स े प्स्््तु नकया। इस अवसर पर
किुपनत प््ो. असीम नमगिानी ने
कहा नक बाब ूबािमुकुिं गुपत् जी का
पत्क्ानरता एव ं नहनि्ी सानहतय् मे्
योगिान अनवसम्रणीय ह।ै उनकी
ननभ््ीक पत््कानरता और भाषा के
प्न्त समप्रण आज की युवा पीढ़ी
और शोधानि्रयो ्क े निए प््रेणास््ोत
ह।ै बाब ू बािमुकुिं गुपत् पीठ की
ननिशेक प््ो. रोनमका बत््ा सुखीजा
के संयोजन मे् कनवता िेखन,
कनवता पोसट्र बनाओ, भाषण व
ननबंध िेखन स्पध्ारओ् का
आयोजन नकया गया। ये रहे
प्न्तयोनगताओ ् क े पनरणाम ननबंध
िखेन प््नतयोनगता मे ् प्ि्म स्िान

वष्ार नहनि्ी नवभाग, न््दतीय सि्ान
मनवर नसंह व तृतीय स्िान नवशाखा
नवनध नवभाग न ेप््ाप्त नकया। भाषण
प्न्तयोनगता मे ्रानधका नवनध नवभाग
न े प्ि्म, स्नहेा अगं््जेी नवभाग ने
न््दतीय व एकता यािव भूगोि
नवभाग ने तृतीय स्िान, कनवता
पोसट्र बनाओ प््नतयोनगता मे ्वष्ार ने
प्ि्म, मुसक्ान मनोनवज््ान नवभाग ने

न््दतीय व ननशी वनसप्नत नवज््ान
नवभाग न े ततृीय, कनवता िेखन
प्न्तयोनगता मे ्अनीता ने प्ि्म, ननशा
न ेन््दतीय व मीनाक््ी ने तृतीय स्िान
प््ाप्त नकया। माननवकी सकंाय के
अनधष््ाता प््ोफेसर नननखिशे यािव
ने सभी नवजेता प््नतभानगयो् को
प्श्न््स पत्् एवं मोमेट्ो प्ि्ान कर
सम्माननत नकया। 

िेवाड़ी। पंंतिरोतगिा के तवजेिा तशकंंकों के सार। फोटो: हरिभूिर

इस अवसर पर रॉ. शकुंतला, रॉ.
अच्डना यादव, रॉ. मुकुट
अग््वाल, रॉ. दवदनत यादव, रॉ.
दवनय यादव, भादवका सैनी,
शुभम, राजकुमार व महेश सदहत
अन्य संकाय सदथ्य, शोधाि््ी एवं
दवद््ाि््ी उपस्थित रहे।

ये रहे मौजूद

हरिभूरम नय्जू:कोसली

नागंि गावं मे ्सोमवार को मनहिा
एव ंबाि नवकास नवभाग की ओर से
ििाए जा रहे राष््््ीय पोषण माह के
तहत गभ्रवती मनहिाओ् का
प्ध्ानमतं््ी मात ृवंिन योजना क ेनिए
पजंीकरण नकया गया। 

एसरीएम नवजय कुमार यािव ने
बताया नक मनहिा एवं बाि नवकास
नवभाग की ओर स ेनाहड खरं सनहत
कोसिी उपमरंि म्े नौवा ं राष््््ीय
पोषण माह मनाया जा रहा है।
काय्रि्म् म्े मनहिाओ् को बाजरा,
िना, मक््ा, ज्वार व रागी का
भोजन मे ्प्य्ोग करने क ेनिए प््नेरत
नकया गया। मोटा अनाज पर

आधानरत मनहिाओ् स ेसुिंर रंगोिी
भी बनवाई गई। एसरीएम न ेकहा नक
प््धानमंत््ी मातृ वंिन योजना मे्
पहिी सतंान क े निए पजंीकरण
कराने पर नरिीवरी से पहिे 3000
और नरिीवरी के बाि िाभाि््ी को
2000 र्पए निए जात ेहै।् मनहिा को

िसूरी संतान बेटी की हो तो 6000
रप्ए की रानश नमिती है। इस अवसर
पर सुपरवाइजर नपंकी शम्ार,
आंगनबाडी काय्रकत्ार अननिा,
सरिा, सनवता, हेलप्र पूजा, प््वीन,
सुरेश, नेहा, राजबािा व सरोज
मौजिू रही्।

मसहलाओ् ने पोषण माह के तहत
मोटे अनाज से बनाई रंगोली

हरिभूरम नय्जू:िवेाड़ी

ग््ाम पिंायत ननखरी की ओर से
अनभनिंन एव ं समम्ान समारोह का
आयोजन नकया गया। काय्रि्म् की
अधय्क्त्ा गावं क े सरपिं सनुीि
कमुार न ेकी। काय्रि्म् म्े नजिा बार
एसोनसएशन रेवाडी की नवननवा्रनित
टीम का ग््ाम पंिायत व ग््ामीणो ्की
ओर से फूि-मािाओ ् और पगडी
पहनाकर समम्ान नकया गया। समारोह
नवशेष र्प से गांव की पुत््वधू
एरवोकटे भागशे यािव की जीत के
उपिक््य् मे ् आयोनजत नकया गया,
नजन्होन् े हाि ही मे ् सपंन्न हएु बार
िनुावो ्मे ्मनहिा नवगं क ेउप-प््धान
पि पर जीत िज्र की। मंि सिंािन
प््ोफसेर नरशे यािव न ेनकया। उनह्ोन्े
मे ् कहा नक भागशे यािव न े बार
एसोनसएशन म्े उप-प््धान पि
हानसि कर न नसफ्फ अपन े पनरवार,
बसल्क परू ेगावं और समाज का मान
बढ़ाया ह।ै  समारोह मे ् नजिा बार

एसोनसएशन क ेनवननवा्रनित प्ध्ान
सौरभ राव, उप-प््धान अरण् यािव
और सनिव नवशाि यािव को भी
समम्ाननत नकया गया। इस मौके पर
बार प््धान सौरभ राव ने ननखरी
पिंायत और ग््ामीणो ् का आभार

वय्कत् करत े हुए कहा नक यह मान-
सम्मान अनवस्मरणीय है। उन्हो्ने
ग््ामीणो् को नवश््ास नििाया नक
रवेाडी कोट्र स े सबंनंधत जननहत या
गावं से जडु ेनकसी भी काय्र क ेनिए
बार एसोनसएशन तत्पर रहेगी। 

सनखरी मे् हुआ सजला बार एसोससएशन के
नवसनव्ािसचत पदासधकासरयो् का सम्मान

हरिभूरम न्यूज:िेवाड़ी

आज अनखि भारतीय ग््ाहक
पंिायत नजिा इकाई की ओर से
सोमवार को नवश््कम्ार वनरष््
माध्यनमक नवद््ािय मे् ग््ाहक
जागर्कता पर काय्रि््म का
आयोजन नकया गया। 

अनखि भारतीय ग््ाहक
पंिायत के प््िेश अध्यक्् रा. आर
बी यािव व नजिा अध्यक्् नवनपन
ढी्गरा के नेतृत्व व संगठन मंत््ी
कृष्ण कुमार के माग्रिश्रन मे्
आयोनजत काय्रि््म मे् पंिायत के
नजिा सनिव धीरज शम्ार जांगडा
सनहत अनेक सिस्य मौजूि िे।
अनखि भारतीय ग््ाहक पंिायत

के वनरष्् पिानधकारी रीपी यािव
ने नवद््ान्िरयो् को ग््ाहको् के
कत्रव्यो्, अनधकार व अन्य नवषयो्
की जानकारी िी। नजिा सनिव
धीरज जांगडा ने नमिावट से
संबंनधत महत्वपूण्र जानकानरयां
साझा की। काय्रि््म मे् अनखि

भारतीय ग््ाहक पंिायत के
कोषाध्यक्् अर्ण गुप्ता,
रामनकशोर सैनी, नबहारी िाि,
एरवोकेट  होनशयार नसंह व
न््पंनसपि मंजू यािव सनहत सभी
स्टाफ सिस्य, अनभभावक व
छात््-छात््ाएं मौजूि िे।

सवद््ास्थियो् को ग््ाहको् के कत्िव्यो् व
असधकारो् की दी गई जानकारी

गांव खालेटा मे् चलाया
स्वच्छता ही सेवा असभयान

रेवाड़ी । सरकार की ओर से 2 अक्टूबर तक चलाए जा रहे थ्वच्छता ही सेवा
अदभयान के अंतग्डत गांव खालेटा मे् सफाई अदभयान चलाया गया। बावल के
दवधायक रा. कृष्ण कुमार ने राजकीय दवद््ालय पास काय्डक््म का शुभारंभ दकया।
इस अवसर पर उन्हो्ने कहा दक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी की ओर से गत वर््ो मे्
थ्वच्छता, शौचालय दनम्ाडण पर दवशेर बल ददया है। इसके बहुत ही अच्छे सकारात्मक
पदरणाम देशवादसयो् के सामने आए है्। उन्हो्ने कहा दक हम सब का दादयत्व बनता
है दक हम अपने घरो् के सामने व साव्डजदनक थ्िानो् की दवशेर सफाई करे् तिा
अपने घरो् म्े सूखा व गीला कचरा अलग-अलग  रथ्टदबनो् म्े रालने के लाभ भी
बताएं। खुले मे् शौच मुक्त प््देश होने से बहुत अच्छा थ्वथ्ि वातावरण बनने के साि-
साि ही बीमादरयो् से हमे् दनजात दमली है। इस अवसर पर पंचायत सदमदत खोल की
अध्यक्् गोमती पंवार, सरपंच सुनीता देवी, सरपंच अशोक यादव, पूव्ड सरपंच सत्यर्प
यादव,अदधवक्ता कर्णा दनदध शम्ाड, बाबूलाल खोला, माथ्टर लक्््मी नारायण, प््दीप
यादव ग््ाम सदचव व महे्द्् दसंह सदहत अन्य ग््ामवासी मौजूद रहे।

िेवाड़ी। बार एसोतसएशन के नवतनवंायतिि पदातधकातररों का समंमान करिे हुए।

ये रहे मौजूद
काय्डक््म मे् रा. कदवता गुप्ता, एरवोकेट दनतेश अग््वाल, एरवोकेट सुनीता यादव,
नीरज, सुमन चौहान, नरबीर, ममता यादव, मुक्ता राव, पदवत््ा,  रामानंद, रीएसपी
दलीप दसंह, रा. सुल्तान, हेरमाथ्टर धम्डपाल, मोहर दसंह, रामचन्द्् पूदनया, दयानन्द,
कंवर दसंह, योगेश यादव, धम््ेन्द्् यादव, एरवोकेट दनदखल यादव, अजीत दसंह, मंगल
दसंह, लाल दसंह, परशुराम, ददनेश यादव, सत्यवान, हरी सरपंच व सुमन सरपंच
मौजूद िे।

रंगोली प््सतयोसगता मे् मधु व पूस्णिमा बनी् सवजेता
कोसली। कोसली क ेरीएवी मदहला महादवद््ालय म्े सोमवार को रगंोली एवं
अल्पना प्द्तयोदगता का आयोजन दकया गया। प्द्तयोदगता मे ्बीए ततृीय वर्ड
की छात््ा मधु व पदूण्डमा न ेप्ि्म थि्ान प््ापत् दकया। बीए प्ि्म वर्ड की छात््ा
लक्््मी व आदंशका न े द््दतीय तिा कदनका व मथुक्ान की रगंोली न ेततृीय
थि्ान प््ापत् दकया। छात््ाओ ्न ेजय्ादमदतय व मलू-पद््तयो ्सबंधंी पटैन्ड बनाकर
अपनी प्द्तभा का प्द्श्डन दकया। कछु छात््ाओ ्न ेप््ाकदृतक दरजाईन बनाए।
भारतवर्ड क ेकई राजय्ो ्मे ्आज भी लोग घर क ेदरवाजो ्पर रंगोली बनाकर
सौद्य्ड व सकारातम्कता को दनमतं्ण् देत े है।् अल्पना एक ऐसी कला ह,ै
दजसमे ्सफेद व लाल रगं का प्य्ोग होता ह।ै छात््ाओ ्न ेगरे ्व चावल के
मारं से संुदर दरजाईन बनाए। प््ाचाय्ड रा. जयदसहं व प््वकत्ा प््ीदत धनखड ने
छात््ाओ ्की कला की सराहना करत ेहुए बधाई दी।

िेवाड़ी। मतहलाओं दंंारा बनाई गई पोषण पर आधातरि रंगोली। फोटो : हरिभूररिेवाड़ी। कारंयकंंम में मौजूद संगठन के सदसंर व तवदंंारंंी। फोटो : हरिभूरर

सेवा सेतु असभयान के तहत
दी योजनाओ् की जानकारी

रेवाड़ी । सेवा संकल्प अदभयान के तहत सेवा सेतु के माध्यम से आयोदजत दकए
जा रहे खंर स््रीय दशदवरो् की कडी मे् सोमवार को खोल खंर मे् दशदवर का
आयोजन दकया गया। दशदवर मे् दवदभन्न दवभागो् की ओर से सरकार की
जनकल्याणकारी योजनाओ् की जानकारी पात्् पदरवारो् को दी गई तिा
योजनाओ् का लाभ ददलाने के दलए पात्् नागदरको् का पंजीकरण भी दकया गया।
इस अवसर पर एरीसी राहुल मोदी ने कहा दक सरकार का उद््ेश्य समाज के
अंदतम व्यस्कत तक जनकल्याणकारी योजनाओ् का लाभ पहुंचाना है। उन्हो्ने
पात्् पदरवारो् से आह््ान दकया दक वे सेवा सेतु अदभयान के तहत लगाए जा रहे
खंर स््रीय दशदवरो् मे् पहुंचकर योजनाओ् की जानकारी प््ाप्त करे् और पात््ता
के अनुसार उनका लाभ उिाएं। एरीसी ने अदधकादरयो् को दनद््ेश ददए दक
दशदवर मे् आने वाले नागदरको् की समथ्याओ् एवं आवेदनो् का प््ािदमकता के
आधार पर समाधान करे्। 

फसल अवशेष प््बंधन के तहत
कृषष यंत््ो् का भौषतक सत्यापन

रेवाड़ी। सोमवार को उप कृदर दनदेरक रा. राकेश कुमार ने गदित दजला स््रीय
कमेटी के साि थ्ट््ा बेलर व रोटरी थ्लेशर कृदर यंत््ो् का भौदतक सत्यापन दकया
तिा दकसानो् को फसल अवशेर प््बंधन को लेकर कृदर यंत््ो् कीजानकारी दी।
सहायक कृदर अदभयंता ददनेश शम्ाड ने बताया दक फसल अवशेर प््बंधन घटक के
तहत सोमवार को थ्ट््ा बेलर व रोटरी थ्लेशर कृदर यंत््ो् का भौदतक सत्यापन दकया
गया। उन्हो्ने बताया दक मंगलवार 22 दसतंबर को 7 सुपर सीरर मशीन, 23
दसतंबर को अन्य 11 मशीनो् का दजला स््रीय कमेटी द््ारा भौदतक सत्यापन दकया
जाएगा। इस अवसर पर कृदर दवज््ान के्द्् रामपुरा के वदरष्् समन्वयक रा.
कपूर दसंह, ईटीओ नरेश चैधरी, कृदर दवकास अदधकारी कृदर यन्त््, इंजी. सुदनल
कुमार व इंजी. जोगेन्द्् पाल सदहत अनेक दकसान मौजूद रहे।

नमन 19 वरंड की उमंं में भारत माता की रकंंा के िलए ििया था सवंंोचंं बललिान

1965 के भारि-पामकस््ान युद् ्क ेशहीद
झम्रन मसंह की प्म्िरा का हआु अनावरण

28वीं बटाललयन
कैंप जाटूसाना की

टुकड़ी ने  लिया
गारंड आॅफ आॅनर 
हरिभूरम नय्जू:िवेाड़ी

सन 1965 के भारत-पाक युद् ् मे्
अपना सव््ोच्् बनििान िेकर शहीि
हएु साढ़ ेउन्नीस वष््ीय परैा फसट््र के
जवान शहीि झम्मन नसंह की प्न्तमा
का सोमवार को उनके पैतकृ गांव
खािटेा मे ् मजेर जनरि अरनवंि
यािव और बावि नवधायक रा..
कषृण् कुमार ने अनावरण नकया। इस
अवसर पर 28वी बटानियन क्ैप
जाटसूाना की टकुडी ने सम्ारक स्िि
पर गार्र आफॅ आॅनर निया। 

शहीि स्मारक पर मेजर जनरि
अरनवंि यािव, परैा फसट््र सप्शेि
फोस्र, रा. कृषण् कुमार, नवधायक
हल्का बावि, कन्रि ओ पी यािव,
शौय्र सनमनत के संरक््क मेजर टी सी
राव व कन्रि गोपाि नसंह ने
पषुप्िि्् अन्परत कर शहीि झम्मन
नसहं के सव््ोच्् बनििान को नमन
नकया। शहीि झम्मन नसंह 1965 की

िडाई के आपॅरेशन कैकट्स नििी मे्
मात् ्साढ़ ेउन्नीस वष्र की आय ुमे ्ही

वह भारत मां की रक््ा करते हएु
वीरगनत को प््ाप्त हो गए िे। भूपनसंह

भारती ने मंि संिािन नकया।
कप्तान ििंन नसंह ने अनतनियो् का

अनभनंिन करते हुए आभार व्यक्त
नकया। पवू्र नजिा नशक््ा अनधकारी
धम्रवीर बल्रोनिया, कनव शुभराम
शास््््ी व महेनद्् ्नसहं िौहान ने अपनी
कावय्ातम्क श््द््ाजंनि अन्परत की।
इस मौके पर नवधायक ने कहा नक
शहीिो् के सम्मान म्े ऐसे काय्रि्म्ो ्व
सम्ारक स्ििो् के ननमा्रण से आने
वािी पीढ़ी को प््रेणा नमिती है।  

िेवाड़ी। खालेटा में शहीद की पंंतिमा का अनावरण करिे हुए। फोटो : हरिभूरर

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर गोमती पंवार
चेयरपस्डन पंचायत सदमदत खोल,
सुनीता सरपंच, रा. अरदवन्द यादव,
खोल मंरल भाजपा अध्यक्् सुभार
यादव, पूव्ड प््धानाचाय्ड धम््े्द्् दसंह,
शीशराम यादव, धम्डवीर, धम्डदेव,
शीशराम, हदरओम, गजराज, कप्तान
दलीप दसंह मसीत, भूपे्द््, कैलाश
शम्ाड, प््दीप यादव, सूबेदार ताराचंद,
सूबेदार रामचंद््, जगदीश बल्रोददया,
कप्तान जगराम, बलवीर व अजय
मौजूद रहे। 

4 अक्टबूर को नर नारायण सेवा
समरमि का होगा वामष्मक उत्सव 

हरिभूिम न्यूज:नािनौल

नर नारायण सवेा सनमनत की आवशय्क बठैक
रनववार को टेिीफोन एक्सिेज् के पीछ ेस्सित
नशव मनंिर मे ्हईु। बैठक म्े सनमनत के आगामी
वानष्रक उतस्व को िकेर नवस््तृ ििा्र की गई।
यह वानष्रक उतस्व आगामी िार अकट्बूर को
यािव धम्रशािा मे ् आयोनजत नकया जाएगा।
बठैक की अधय्क्त्ा सनमनत क ेप्ध्ान रामनसहं
मधरु ने की। प््धान ने काय्रि्म् को भवय् व
सफि बनान े के निए अपने नविार रख ेऔर
सभी सिस्यो ्को नजम्मिेानरया ंसौ्पी।
सनमनत क े नवकास अनधकारी सजंय गग्र ने

बताया नक हर वष्र की भानंत इस वष्र भी काय्रि्म्
मे ् कई जननहत व समम्ान समारोह आयोनजत
नकए जाएंगे। नजनमे् शहीि सैननको् की
वीरागंनाओ् का समम्ान, 90 वष्र स ेअनधक आयु
क े वनरष्् बुजगु््ो ् का समम्ान, नजिे के मेधावी
छात्-्छात््ाओ ्का समम्ान, िेशभसक्त स ेओत-
प््ोत सासंक्नृतक काय्रि्म् का आयोजन नकया
जाएगा। बैठक म्े इस वष्र सनमनत द््ारा नकए गए
सवेा काय््ो ्की जानकारी भी िी गई। 

स्वास्थ्य कर्मचारियो् की रांगो् पि
रहारिदेशक िे रदया आश््ासि
हरिभूिम नय्जू:नािनौल

अनुबंनधत स्वास्थ्य कम्रिारी संघ हनरयाणा
(2107) के पिानधकानरयो् की सेक्टर-6
पिंकिूा मे ्महाननिशेक सव्ासथ्य् सवेाए ंक ेसाि
बठैक हईु। इसमे् कम्रिानरयो ्की मागंो ्पर ििा्र
की गई। प्ि्शे अधय्क् ्भपूशे पािीवाि न ेबताया
नक महाननिेशक ने सकारात्मक आश््ासन िेते
हएु वार्र सव्े््ट व सफाई कम्रिानरयो ्की मनेरकि
कॉिेज मे् रेपुटेशन तुरंत बंि करने,
आईटीआई/नरप्िोमा धारक तकनीकी
कम्रिानरयो ् का िवेि बििन े सबंधंी फाइि
आग ेभेजन ेतिा हर माह 7 तारीख से पहिे वेतन
व बकाया वतेन का भगुतान सनुनन््ित करन ेकी
बात कही। जोनखम भत््ा व वि््ी भत्् ेका प्स्््ाव
सरकार को भजेन,े एस्कसस बैक् म्े जीरो बिैेस्

सिैरी अकाउटं खिुवान ेतिा िाइलर् एरॉपश्न
िीव, टीए/रीए व एक्सग््ेनसया मामिो् म्े
कार्रवाई का भी आश््ासन नमिा ह।ै बठैक म्े
भारतीय मजिरू सघं क े प्ि्शे उपाधय्क् ् नरशे
बाि,ू प््िशे कोषाधय्क् ् सिंीप कशय्प, सह-
कोषाधय्क् ् हरजीत, प्ि्शे सनिव नरशे महेिा,
उपाधय्क् ्निनशे, गरुग्््ाम से प््िीप, प््िीप पािंाि,
नहसार स े नजिा सयंोजक प्ि्ीप व रोहतक से
सोमवीर सनहत अन्य पिानधकारी मौजूि रहे।

भारतीय प््बंध संस्थान
रोहतक के सवद््ास्थियो् ने
डीसी से की मुलाकात

नारनौल। भारतीय प््बंध संथ्िान
(आईआईएम) रोहतक के
दवद््ाद्िडयो् ने अपने पांच ददवसीय
शैक् ् दणक भ् ्मण के पहले ददन
सोमवार को लघु सदचवालय मे्
उपायुक्त अनुपमा अंजली से
मुलाकात की तिा प् ्शासदनक
गदतदवदधयो् की जानकारी ली। इस
दौरान उपायुक्त ने बताया दक
हदरयाणा सरकार ने दरदजटल
हदरयाणा मुदहम के तहत अदधकतर
सेवाओ् और योजनाओ् को
ऑनलाइन कर ददया है। उन्हो्ने
कहा दक राजथ्व दवभाग मे् भी
इंतकाल जैसी प् ् द् ्कया को अब
ऑटो मोर पर कर ददया गया है,
दजससे रदजथ्ट््ी के बाद नागदरको्
को इंतकाल करवाने की जर्रत
नही् पड्ती।

n यादव धर्मशाला रे् होने वाले
उत्सव को भव्य बनाने को लेकर
बैठक रे् हुआ रंथन

जोहड् के चारो् ओर बाउंड््ी
बनाने मे् सवभाग की

आनाकानी, सौ्पा ज््ापन
नांगल चौधरी। नपा के वार्ड-नौ मे् स्थित
जोहड् के चारो् ओर सुरक््ा दीवार या
बाउंड््ी नही् होने से लोगो् मे् हादसे की
आशंका बनी हुई है। नपा प््शासन को
पांच बार ज््ापन सौ्पकर समथ्या से
अवगत करवा ददया, इसके बावजूद
समाधान नही् हुआ। दजससे आक््ोदशत
शहर वादसयो् ने एसरीएम को ज््ापन
सौ्पकर जोहड का दनरीक््ण करने तिा
सुरक््ा प््बंधो् की गुहार लगाई है। पूव्ड
पार्डद के प््दतदनदध सोनू तंवर, राजू सैनी,
सोमदत्् जांगड्ा, पूण्ड यदुवंशी, आददत्य
सैनी, पायला लुहार और दचंटू कुमार ने
बताया दक जोहड् के दकनारे पर
श््ीश्याम मंददर, बालाजी आश््म, तिा
भैया मंददर थ्िादपत है। 

नुक््ड् नाटक अब 24
व 25 ससतंबर को हो्गे
नारनौल। सेवा संकल्प अनभयान
के तहत नजिे म्े 23 व 24 नसतंबर
को होने वािे नुक््ड् नाटको् की
नतनि मे् बििाव नकया गया है। अब
यह नाटक 24 व 25 नसतंबर को
हो्गे। यह जानकारी िेते हुए
उपायुक्त अनुपमा अंजिी ने बताया
नक मुख्यमंत््ी नायब नसंह सैनी के
निशा ननि््ेश पर पूरे प््िेश मे् िि
रहे सेवा संकल्प अनभयान के तहत
आयोनजत नमो सेवा-अनकही
कहाननयां स्ट््ीट प्िे शंृ््खिा की
टीमे् अब 24 व 25 नसतंबर को
नजिे म्े नुक््ड् नाटको् के माध्यम
से जनसेवा से जुड्ी प््ेरक कहाननयां
िोगो् तक पहुंिाएंगी। उन्हो्ने
बताया नक नजिे म्े इस िौरान पांि
अिग-अिग टीमे् सन््िय रहे्गी।

जनसमस्याओ् को हल
करना प््शासन का लक्््य
नारनौल। जनसाधारण की
समसय्ाओ ्के शीघ्् ननवारण के निए
सोमवार को िघु सनिवािय पनरसर
मे ्समाधान नशनवर का आयोजन
नकया गया। उपायुकत् अनुपमा
अजंिी ने नशनवर म्े उपस्सित
नागनरको ्से र्बर ्होकर उनकी
ननजी और सामूनहक समस्याओ ्को
सनुा। इस अवसर पर अनधकतर का
ननपटारा मौके पर ही कर निया गया।
उपायुकत् ने अनधकानरयो् को नहिायत
िी नक हर नशकायत को गंभीरता से
िकेर ननयमानुसार उनित कार्रवाई
अमि म्े िाई जाए। 
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रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 8291554800

आवश्यक सूचना

ड््िल, परेड व अनुशासन का हुआ मूल्यांकन

आईजीयू मे् ववश््ववद््ािय स््रीय
प््ी-आरडी ट््ायि मे् छात््ो् का प््दश्टन

हरिभूरम न्यूज:िेवाड़ी

इक्नदरा गांधी विश््विद््ालय मीरपुर
मे् विश््विद््ालय एिं विश््विद््ालय
िे िंबद्् महाविद््ालयो् के
एरएिएि स्ियंिेिको् के वलए
विश््विद््ालय स््रीय प््ी-
वरपक्ललक डे (प््ी-आरडी) परेड
ट््ायल का आयोजर वकया गया।
चयर प््व््कया एिं ट््ायल मे् 51
एरएिएि स्ियंिेिको् रे िाग
वलया। काय्ाक््म का शुिारंि
विश््विद््ालय के कुलिवचि प््ो.
वदलबाग विंह रे वकया। मुख्य
अवतवथ रे कहा वक एरएिएि
केिल एक गवतविवध रही्, बक्रक
विद््ाव्थायो् मे् िेिा, अरुशािर,
रेतृत्ि क््मता और िामावजक
वजम्मेदारी की िािरा विकवित
कररे का िशक्त माध्यम है।
उन्हो्रे कहा वक विश््विद््ालय
विद््ाव्थायो् को िामावजक िरोकारो्
िे जोिरे तथा उरके िि्ाा्गीर

विकाि के वलए वररंतर प््यािरत
है। वरष्पक्् एिं पारदश््ी चयर
प््व््कया की बात दोहराते हुए उन्हो्रे
कहा वक योग्य स्ियंिेिको् का
चयर पूरी तरह उरकी प््वतिा एिं
प््दश्ार के आधार पर वकया
जाएगा। इि अििर पर कुलपवत
प््ो. अिीम वमगलारी रे कहा वक
राष््््ीय िेिा योजरा युिाओ् को राष््््
वरम्ाार, अरुशािर एिं वरस्िाथ्ा
जरिेिा के पथ पर अग््िर कररे
िाली महत्िपूर्ा िंस्था है। प््ी-
आरडी ट््ायल मे् िाग लेरे िाले
ििी स्ियंिेिक विश््विद््ालय
एिं िंबद्् महाविद््ालयो् के गौरि
है्। चयवरत छाि्् राज्य एिं राष््््ीय
स््र पर विश््विद््ालय का राम
रोशर करे्गे।

रेवाड़ी। आईजीयू िंे टंंायल देते हुए संियंसेिक। फोटो : हतरभूिम

चयन प््क््िया एवं
ट््ायल मे् 51
एनएसएस स्वयंसेवको्
ने भाग कलया

पंंी-आरडी िंंायल िे दौरान संवयंसेविों िा
मूलंयांिन शंंिल, परेड, अनुिासन एवं सांसंिृशति
गशतशवशधयों में उनिे पंंदिंगन िे आधार पर शिया
गया। इस िंंायल में यूशनवशंसगटी टीशचंग शडपाटंगमेंटंस
आईजीयू िे अशतशरकंत राजिीय महाशवदंंालय
नाहड़, राजिीय महाशवदंंालय नांगल चौधरी,

राजिीय महाशवदंंालय िनीना, राजिीय
महाशवदंंालय िरिड़ा तथा आरपीएस शडगंंी
िॉलेज, बलाना िे संवयंसेविों ने शहसंसा शलया।
चयन पंंशंंकया िा शनषंपकंं मूलंयांिन डा. राजेि
गहलावत, झाल शसंह तथा हीतू िौशिि िी चयन
सशमशत ने शिया।

इन कॉलेजो् ने धलया भार

िायंगकंंम िा संचालन एवं समनंवय एनएसएस िायंगकंंम समनंवयि डा. मुिेि िुमार िे
मागंगदिंगन में संपनंन हुआ। आयोजन में शवशंंशवदंंालय िे एनएसएस िायंगकंंम अशधिारी
डा. शंंपयंिा रंगा, डा. अनीता, डा. अमनदीप तथा डा. अशवनाि आयंग ने भूशमिा शनभाई। इस
अवसर पर शवशभनंन महाशवदंंालयों से एनएसएस िायंगकंंम अशधिारी सुषमा, गशरमा
शंंीवासंंव, अंिुर, जंयोशत तथा डा.. राजेि डागर उपसंसथत थे। एनएसएस िायंगकंंम
समनंवयि डा. मुिेि िुमार ने अशतशथयों, शनणंागयिों, शवशभनंन महाशवदंंालयों से आए
िायंगकंंम अशधिाशरयों एवं सभी  संवयंसेविों िा आभार वंयकंत शिया।

ट््ायल मे् इन
प््भाधरयो् ने

धदया सहयोर

चयन प््र््िया का रनष्पक्् मूल्यांकन डा. िाजेश गहलावर 
झाल रसंह रथा हीरू कौरशक की चयन सरमरर ने रकया

मधुबन मे् जो कन्हैया धकसी रोपी से धमले, कभी मुस्काए कभी छेड़े ...
हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

युिा मंडल की ओर िे िेक्टर-
3 के श््ी कृष्र मंवदर प््ांगर मे्
चल रहे गरेश उत्िि के िातिे्
वदर रवििार राव््ि िृंदािर के
कलाकारो् रे िगिार कृष्र ि
राधा की महाराि लीला की
मरमोहक प््स््ुवत दी। काय्ाक््म
मे् अवतवथ के र्प मे् िाड्ा पाष्ाद
िंतोष यादि, वरशु यादि, डा.
अवरल िैरी ि डा. कमलेश
िैरी थे। उन्हो्रे कहा वक युिा
मंडल वपछले 10 िष््ो् िे गरेश
उत्िि के माध्यम िे वजले के
लोगो् को आध्याक्तमकता िे
जोि रहा है्। अगर हमारे देश को
एक रई वदशा देरी है तो युिाओ्
का आध्याक्तमक होरा बहुत
जर्री है्। मवहला मंडल की
प््धार शकुंतला यादि तथा यिुा
मंडल के युिा मंडल के प््धार
वरम्ाल आय्ा, कोषाध्यक्् वरकू््

र्स््गी, िलाहकार वरतेश
बंिल ि वरकू्् िवहत अरेक
िदस्यो् रे अवतवथयो् को स्मृवत
वचन्ह देकर िम्मावरत वकया।
युिा मंडल के अध्यक्् रे बताया
वक 25 वितंबर को धूमधाम िे
गरेश वििज्ार शोिायाि््ा
वरकाली जाएगी। शोिायाि््ा मे्ं
डीजे, ढोल-रगािे, इि्् िष्ाा,
फूलो् की होली ि रंग गुलाल के
िाथ गरपवत की प््वतमा का
वििज्ार होगा। 

रेवाड़ी। गणेि उतंसि िें झांकी का िंचि करते कलाकार, उतंसि िें अवतवियों का समंिाि करते युिा िंडल के सदसंय तिा उतंसि िें संकीतंिि करते हुए इसंकॉि के भकंत। फोटो: हवरभूवि

किाकारो् ने गणेश उत्सव मे् वदखाई राधा-कृष्ण की रासिीिाआस्था

कलाकारो् ने राधा-कृष्ण
भजनो् से मिाई धूम

िायंगकंंम मंे सोनू चकंंधारी सशहत अनेि
िलािारों ने राधा-िृषंण िे भजनों पर
मनमोहि डांस िर पंंसंंुशत दी। िलािारों ने
‘बरसाने में आनंद छायो, लाली िो जनंमशदन
आयो’ व ‘मधुबन में जो िनंहैया शिसी गोपी से
शमले, िभी मुसंिाए िभी छेड़े िभी बात िरें,
राधा िैसे न जले’ सशहत अनेि भजनों पर
पंंसंंुशत देिर शंंृदंंालुओं िो मंतंंमुगंध शिया।
भजनों पर शंंृदंंालु भी झूमते नजर आए।

सेकंटर-3 शंंी िृषंण मंशदर में चल रहे दसवंे भवंय गणेि महोतंसव में हशरनाम संिीतंगन िा आयोजन
शिया गया। इस दौरान पंडाल हरे िृषंण हरे िृषंण, िृषंण िृषंण हरे हरे, हरे राम हरे राम, राम राम

हरे हरे िे महामंतंं से गंूज उठा। संिीतंगन में इसंिॉन िे भकंतों ने
मधुर एवं भसंकतमय संिीतंगन पंंसंंुत िर शंंदंंालुओं िो भाव-शवभोर
िर शदया। संिीतंगन िे दौरान शंंदंंालु भसंकत में लीन होिर महामंतंं
िा जाप िरते नजर आए। युवा मंडल िे पंंधान शनमंगल ने िहा शि
हशरनाम संिीतंगन से उतंसव में आधंयासंतमि ऊजंाग िा संचार हुआ
है। िोषाधंयकंं शनिुल रसंंोगी ने िहा शि ऐसे धाशंमगि एवं

आधंयासंतमि आयोजनों से लोगों िे हंदय में भगवान िे पंंशत आसंथा और भसंकत िी भावना मजबूत
होती है। युवा मंडल ने इसंिॉन िे पंंमुि रंप सनातन दास िा आभार वंयकंत शिया। 

रणेश महोत्सव मे् रंूजा हरे कृष्ण महामंत््

संकीर्तन के दौिान
श््द््ालु भक्तर मे् लीन
होकि महामंत्् का
जाप किरे नजि आए
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राजकीय बाल िवरष्् माध्यवमक
विद््ालय म्े िोमिार को प््ाचाय्ा
विरोद यादि क ेमाग्ादश्ार मे ्इचंाज्ा
रीलम ि स्टाफ िदस्यो् की
गवरमामयी उपकस्थवत मे ् अतंरराष््््ीय
विश् ् शावंत वदिि हष््ोर्लाि एिं
िचैावरक गिंीरता क े िाथ मराया
गया। इि मौक ेपर िगंोष््ी के मखुय्
िकत्ा वशक््ाविद मरोज िवशष् ् रे
कहा वक मारि िभय्ता का इवतहाि
इि शाश्त् ितय् का िाक््ी रहा ह ैवक
यदु् ्की वििीवषका म्े चाहे कोई िी
पक्् विजय का दिं िरे, अंतत:
पराजय किेल और किेल मारिता
की ही होती है। उनह्ोर् े बताया वक
शांवत वदिि की िैचावरक याि््ा
1981 मे ्ियंकुत् राष््् ् प््स््ाि 36/67
ि ेशुर ्हुई थी। 21 वितबंर 1982 को
पहली बार यह वदिि मराया गया
और 2001 म्े प्स्््ाि 55/282 के
तहत इि े िैव््शक यदु्व्िराम और

अवहिंा वदिि घोवषत वकया गया।
नय्यूॉक्क कस्थत जापारी शावंत घटंी,
जो 60 ि ेअवधक दशेो ्क ेबच््ो ्के
विक््ो ् िे बरी ह ै और 1954 मे्
जापार की ओर ि ेिेट् की गई थी,
जो इि वदिि का िबि े िशकत्
प्त्ीक ह।ै उन्होर् ेिष्ा 2026 की थीम
इनि्सेट् इर पीश, फॉर एिरीिर,
एिरीिेयर, एिरी-डे पर प््काश
डालत ेकहा वक शावंत मे ् वरिशे का
अथ्ा िैन्य विस््ार रही्, बक्रक
गुरित््ापूर्ा वशक््ा, वरष्पक्् न्याय
प्र्ाली, मारिावधकारो ्की रक््ा और
िामावजक िुरक््ा जैिे बुवरयादी
ढाचंो ्को मजबूत कररा ह,ै जो वहंिा
को मूल ि ेिमापत् करत े ह्ै। उनह्ोर्े

कहा वक ित्ामार िवै््शक चरुौवतयो्
जैिे मारिीय िंघष्ा, परमारु
प््वतस्पध्ाा, शरराथ््ी िंकट और
जलिाय ुपवरित्ार एिडीजी-लक््य्-
16 क ेअरिुार शांवत के वबरा कोई
िी विकाि ििंि रही ् ह।ै उनह्ोर्े
कहा वक उपवरषदो ् क े ििे्् ििन्तु
िवुिर: और ििधुिै कटुमुब्कम ्के
िाथ बदु् ्और गांधी की धरा र ेविश््
को शांवत का माग्ा वदिाया ह।ै शावंत
का वरमा्ार कक््ा ि े शुर ् होता ह,ै
जब वशक्क् अिहमवत मे ्िी िंिाद
की कला वििाता ह।ै उनह्ोर् ेआह््ार
वकया वक शांवत कोई वरष्व् ्कय
अिसथ्ा रही्, बकर्क एक जीितं
जीिर पद्व्त ह।ै 

अंतरराष््््ीय धवश्् शांधत धदवस हष््ोल्लास
एवं वैिाधरक रंभीरता के साथ मनाया

रेवाड़ी। विदंंावंिियों को जािकारी देते विकंंाविदं ििोज िविषंं। फोटो: हवरभूवि

n िांति तदवस की वैिातरक यात््ा
1981 मे् संयुक्ि राष्््् प््स््ाव
36/67 से िुर् हुई थी

रेवाड़ी। नई अनाज मंडी संसथत शिव मंशदर
में शंंी शंयाम शंंृंगार सेवा गंंुप िी ओर से
जलझूलनी एिादिी िे अवसर पर 22
शसतंबर िो 133वंे माशसि शंयाम संिीतंगन
िा आयोजन शिया जाएगा। संिीतंगन िा
समय िाम 6 बजे से राशंंत 10 बजे ति
रहेगा। शंंी शंयाम शंंृंगार सेवा गंंुप से शवजय
अगंंवाल व रशव भटंंेवाले ने बताया शि
संिीतंगन मंे शपलिुवा से भजन गायि सौरभ

अगंंवाल व गोिलगढ़ रेवाड़ी से संजय
िमंाग अपने मधुर भजनों से बाबा शंयाम
िी मशहमा िा गुणगान िरंेगे। 23
शसतंबर िो दंंादिी िे अवसर पर शिव
मंशदर मंे सुबह 11 बजे से भंडारे िा
आयोजन भी शिया जाएगा। शंंी शंयाम
शंंृंगार सेवा गंंुप िे सदसंयों ने शंयाम
भकंतों से संिीतंगन मंे अशधि से अशधि
संखंया में पहंुचने िा आहंंान शिया है।

जलझूलनी एकादशी पर श््ी श्याम संकीर्तन आज

रेवाड़ी। सेवा संिलंप अशभयान िे
अंतगंगत शजले में आमजन िो
बेहतर संवासंथंय सुशवधाएं उपलबंध
िराने और लोगों िो संवसंथ
जीवनिैली िे पंंशत जागरंि
िरने िे उदंंेशंय से आयुष
संवासंथंय जागरंिता िैंप
आयोशजत शिए जा रहे हंै। डीसी
अशभषेि मीणा िे मागंगदिंगन तथा शजला आयुष अशधिारी डा. बसंत िे नेतृतंव में
शजले िे पंंाथशमि संवासंथंय िेंदंंों सशहत अनंय संथानों पर जागरंिता िैंपों िा
आयोजन शिया जा रहा है। आयुष शवभाग िी टीमें आमजन िे संवासंथंय िी जांच
िी जा रही है। इसिे साथ ही लोगों िो दैशनि जीवन में संवसंथ आदतें अपनाने,
संतुशलत आहार लेने, शनयशमत योग एवं वंयायाम िरने तथा मौसमी बीमाशरयों से
बचाव िे उपायों िे िी जानिारी दी जा रही है। शजला आयुष अशधिारी डा. बसंत
ने आमजन से अपील िरते हुए िहा शि वे इन संवासंथंय जागरंिता िैंपों िा
लाभ उठाएं और अपने संवासंथंय िे पंंशत सजग रहें। 

आमजन को स्वास्थ्य जांि के साथ
स्वस्थ जीवनशैली के प््धत धकया जारर्क
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गम््ी के मौिम मे् एयर कंडीशरर
घर, आॅवफि और काय्ास्थल मे्
राहत देरे का एक जर्री िाधर बर
गया है। हालांवक, लंबे िमय तक
बंद और िातारुकूवलत कमरो् मे्
रहरे िे कुछ लोगो् को िांि िंबंधी
अिहजता का िामरा कररा पि
िकता है, िािकर जब कमरे मे्
पय्ााप्त िे्वटलेशर र हो, धूल जमा
रहती हो या एिी की वरयवमत िफाई
और िव्िाविंग र की जाती हो। गले
मे् िराश, िूिी िांिी, बार-बार

छी्क आरा, विरदद्ा, राक बंद होरा,
आंिो् म्े जलर या एलज््ी और
अस्थमा के लक््र बढ़रा कुछ ऐिे
िंकेत है्, जो िराब इरडोर एयर
क्िावलटी िे जुिे हो िकते है्।
हालांवक, केिल एयर कंडीशवरंग
को इर िमस्याओ् का कारर माररा
िही रही् है। कमर ेकी िफाई, रमी,
ताजी हिा का आिागमर और एिी
विस्टम का रिरिाि िी महत्िपूर्ा
िूवमका वरिाते है्। लोग वदर का
बिा वहस्िा घरो्, आॅवफि या अन्य
बंद जगहो् मे् वबताते है्, इिवलए
इरडोर एयर क्िावलटी का श््िर
स्िास्थ्य पर िीधा प््िाि पि िकता
है। कमरे के अंदर धूल के कर,
डस्ट माइर्ि, परागकर, पालतू
जारिरो् िे वरकलरे िाले एलज््ेर,

रमी िाले स्थारो् म्े फफूंद के कर,
धुआं तथा िफाई के उत्पादो्, पे्ट या
अन्य रिायरो् िे वरकलरे िाले धुएं
जैिे प््दूषक मौजूद हो िकते ह्ै।
एिी कमरे को ठंडा जर्र करता है,
लेवकर इििे अपरे आप पय्ााप्त
िे्वटलेशर िुवरव््ित रही् होता।

इरडोर एयर क्िावलटी बेहतर
रिर े के वलए मौिम और बाहरी
हिा की गुरित््ा अरुकूल होरे पर
पय्ााप्त िे्वटलेशर और ताजी हिा
का आदार-प््दार िुवरव््ित कररा
चावहए। वकचर और बाथर्म मे्
उवचत एग्जॉस्ट ि्ेवटलेशर िी
जर्री है। फश्ा, ितहो्, वबस््र, पद््ो्
और फर््ीचर की वरयवमत िफाई िे
धूल और एलज््ेर कम वकए जा
िकते है्। धूल उिारे के बजाय

गीले कपिे िे िफाई कररा उपयोगी
हो िकता है, जबवक कालीर और
अपहोर्स्ट् ्ी के वलए िैक्यूम
क्लीवरंग मददगार है। कमरे को
जर्रत िे ज्यादा ठंडा या अत्यवधक

शुष्क रिरे िे बचरा चावहए। यवद
लगातार िांिी, घरघराहट, िीरे मे्
जकिर, िांि लेरे म्े कवठराई या
बार-बार एलज््ी के लक््र बरे रहे्,
तो डॉक्टर िे परामश्ा लेरा चावहए।

एसी कमरे, धूल और खराब व्ेधटलेशन से बढ़ सकता सांस संबंधी खतरा
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गरपत रगर क्सथत गरपवत मंवदर मे्
अपरा मर फाउंडेशर एिं
पवरिगोपाल ट््स्ट के िंयुक्त
तत्िािधार मे् वचि््कला, रृत्य कला
एिं प््श्रोत््री प््वतयोवगता का
आयोजर वकया गया। काय्ाक््म मे्
मुख्य अवतवथ के र्प मे् डा. िंदरा
पोपली वजला अध्यक्् िाजपा रे
वशरकत की, जबवक विवशष्् अवतवथ
रोटरी क्लब रेिािी मेर की अध्यक््ा
र्वच चौहार एिं कृपा जैवमरी रही।  

रृत्य प््वतयोवगता मे् प् ्थम स्थार
काव्या ि गरलीर, व््ितीय स्थार वपहू
ि हव्षाता तथा तृतीय स्थार वदव्यांका
ि िूवम रे प््ाप्त वकया। वचि््कला
प््वतयोवगता मे् मान्या ि महक रे
पहला, िान्या रे दूिरा तथा पायल रे
तृतीय स्थार प््ाप्त वकया। ट््स्ट  िे
परीिा शम्ाा  रे ििी विजेताओ् को

बधाई दी। काय्ाक््म मे् एएम फाउंडेशर
टीम िे राहुल, ज्योवत, कृपाल, प््ीवत,
मार्या, आशा, िुिम, गौरि, रिीर,
रेहा ि िंिि रे िहयोग वदया। इंदू  ि
िंजीि रे बच््ो् को पुस््के् वितवरत
की। गरपत रगर वरिािी अवरता
यादि, िुरीता िैरी ि पुष्पा िोरी रे
िी काय्ाक््म मे् िहयोग वदया।

बच््ो् ने धित््कला, नृत्य व प््श्नोत््री
प््धतयोधरता मे् धदखाई अपनी प््धतभा
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वजला पुवलि की रशा मुक्कत टीम रे िोमिार
को डोर टू डोर अवियार के दौरार गांि
हंिािाि और रतरथल मे् युिाओ् ि ग््ामीरो्
को रशे के दुष्प््िािो् के बारे मे् जागर्क
वकया। इि अििर पर रशा मुक्कत टीम रे कहा
वक रशा व्यक्कत के शरीर, पवरिार और िमाज
तीरो् का िबिे बिा शि््ु है। यह र केिल
स्िास्थ्य को बब्ााद करता है, बक्रक युिाओ्
का िविष्य िी अंधकारमय कर देता है।
उन्हो्रे ग््ामीरो् िे अवियार िे जुिरे का
आह््ार वकया। पुवलि टीम रे ग््ामीरो्  को
िाइबर अपराध के ितरो् िे िी अिगत
कराया। उन्हो्रे बताया वक ित्ामार मे् अपराधी
फोर कॉल, िोशल मीवडया या अन्य माध्यमो्

िे व्यक्कतगत जारकारी हाविल कररे की
कोवशश करते है्। ऐिे मे् आप ििी को ितक्क
रहरा चावहए और वकिी िी अरजार व्यक्कत
िे अपरी वरजी जारकारी िाझा रही् कररी
चावहए। िाइबर ठगी होरे पर िाइबर राष््््ीय
हेर्पलाइर रंबर 1930 पर कॉल करे्। ग््ामीरो्
को यातायात वरयमो् की िी जारकारी दी गई।
पुवलि टीम रे ग््ामीरो् िे अपील करते हुए
कहा वक यवद कोई िी अिामावजक तत्ि,
िंवदग्ध व्यक्कत या िाहर वदिाई दे या
आपातकालीर क्सथवत हो तो तुरंत डायल 112
पर इिकी िूचरा दे्। 

ग््ामीणो् को नशे स ेदरू व साइबर अपराधो्
स ेसतक्क रहने के विए वकया जागर्क
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एिएिपी फाउंडेशर की आरे िे 3 िे 14 िष्ा
तक के बच््ो् की प््वतिाओ् को मंच प््दार
कररे के उद््ेश्य िे वलवटल माइंड वबग
आइवडयाज काय्ाक््म का आयोजर वकया जा
रहा है। गत राव््ि विविन्र प््वतयोवगताओ् का
आयोजर वकया गया। काय्ाक््म मे् स्पीच,
कलवरंग, आट्ा एंड क््ाफ्ट, रै्पिॉक एिं
कविता पाठ प््वतयोवगताएं आयोवजत की गई्।
काय्ाक््म मे् पाष्ाद िुमर िैरी तथा जगमोहर
यादि रे मुख्य अवतवथ के र्प मे् वशरकत
की। इरके अलािा वजते्द््, विकाि एिं िीमा
देिी िवहत अन्य अवतवथ मौजूद थे।

प््वतयोवगताओ् म्े वरर्ाायक मंडल की
िूवमका डा. कविता ि ििुधा चौहार रे
वरिाई। काय्ाक््म की विशेष अध्यक््ता
िरग्लो िंडर िर्ड्ा स्कूल की प््धाराचाय्ाा
िंयोगलता रे की ि मंच िंचालर िोवरया
िैरी ि अव््शरी िवशष्् रे वकया। अवतवथयो् रे
प््वतयोवगताओ् के विजेताओ् को पुरस्कार
देकर िम्मावरत वकया। प््धाराचाय्ाा रे ििी
का आिार व्यक्त वकया। उन्हो्रे बच््ो् िे 24
वितंबर को आयोवजत होरे िाली िोलो डांि
प््वतयोवगता मे् अवधक िे अवधक िंख्या मे्
िाग लेरे की अपील की।

बच््ो् ने स्पीच, आर्ट एंड क््ाफ्र, रै्पवॉक
और कववता पाठ मे् जीते पुरस्कार
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अहीर महाविद््ालय मे् अंतर-
महाविद््ालय शतरंज टूर्ाामे्ट का
आयोजर वकया गया। प््वतयोवगता मे्
विविन्र महाविद््ालयो् की टीमो् रे
बढ़-चढ़कर िाग वलया और
विलावि्यो् रे अपरी प््वतिा एिं
िेल कौशल का शारदार प््दश्ार
वकया। काय्ाक््म का शुिारंि
प््ाचाय्ाा डा. उव्माला शम्ाा रे वकया।
उन्हो्रे कहा वक िेल विद््ाव्थायो् के
शारीवरक एिं मारविक विकाि के
िाथ-िाथ उरम्े अरुशािर,
रेतृत्ि, िहयोग और टीम िािरा
का विकाि करते ह्ै। प््िारी डा.
धीरज िांगिार रे बताया वक

प््वतयोवगता मे् रेिािी एिं महे्द््गढ़
वजलो् के लगिग 12 टीमो् रे िाग
वलया। प््वतयोवगता के पुर्ष िग्ा म्े
प््थम स्थार केएलपी कॉलेज,
व््ितीय स्थार राजकीय महाविद््ालय
अटेली तथा तृतीय स्थार राजकीय
महाविद््ालय बािल रे प््ाप्त वकया।
मवहला िग्ा मे् प््थम स्थार केएलपी
कॉलेज, व् ्ितीय स्थार राजकीय
मवहला महाविद््ालय महे्द््गढ़ तथा

तृतीय स्थार राजकीय मवहला
महाविद््ालय राररौल रे प््ाप्त
वकया। विश््विद््ालय िे डायरेक्टर
स्पोर्ि्ा डा. अशोक कुमार, प््ाचाय्ाा
डा. उव्माला शम्ाा, िहायक िेल
वरदेशक देिे्द् ् ढाका, आयोजर
िवचि अहीर कॉलेज डा.धीरज, डा.
रामिीर, डा. ित्यजीत, कोच
गोविंद, आरि, कुिुमलता, पूरम ि
मुकशे कुमारी आवद मौजूद रहे।

इंटर कॉलेज शतरंज टून्ाामे्ट के पुर्ष व
मधहला वर्ा म्े केएलपी कॉलेज बना धवजेताn निा व्यक्कि के िरीर, पतरवार और

समाज िीनो् का सबसे बड़ा ित््ु 

रेवाड़ी। विजेताओं को समंिावित करते अवतवि। फोटो: हवरभूवि

nसोलो डांस प््तियोतििा मे्
अतधक से अतधक संख्या
मे् भाि लेने की अपील की

ठंडी, शुष्क या धूलयुक्त हवा श््सन तंत््
को अधधक संवेदनशील बना सकती है

डा. शिवांिु राज गोयल ने बताया शि िुछ लोगों मंे ठंडी, िुषंि या
धूलयुकंत हवा शंंसन तंतंं िो अशधि संवेदनिील बना सिती है।
असंथमा, एलजंंी या अनंय पुरानी सांस िी बीमाशरयों से जूझ रहे
लोगों मंे धूल, फफूंद, परागिण और तापमान में अचानि
बदलाव जैसे शंंिगर लकंंणों िो बढ़ा सिते हैं। बचंंों, बुजुगंंों और
िमजोर पंंशतरकंंा पंंणाली वाले लोगों िो भी इनडोर पंंदूषिों िे
पंंशत अशधि संवेदनिील माना जाता है। धूल घर में दरवाजों-
शिड़शियों, जूतों और िपड़ों िे जशरए आ सिती है तथा िालीन,

पदंंों, सोफे, शबसंंर और अनंय सतहों पर जमा हो सिती है। एसी िे शफलंटर भी
हवा में मौजूद धूल और िणों िो रोिते हैं, लेशिन लंबे समय ति उनिी सफाई
न होने पर एयरफंलो और शफलंिंंेिन िी कंंमता पंंभाशवत हो सिती है। 

n डा. तिवांिु राज िोयल ने
बिाया कुछ लोिो् म्े ठंडी, िुष्क
या धूलयुक्ि हवा श््सन िंत्् को
अतधक संवेदनिील बना सकिी

n नृत्य प््तियोतििा मे् काव्या व
िरलीन िथा तित््कला मे् मान्या
व महक ने मारी बाजी

रेवाड़ी। विजेताओं को पुरसंकृत करते हुए आयोजक। फोटो: हवरभूवि


